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CAC CHIEU KiCH HUAN LUYEN
HUYNH TRUONG - GIAO LY VIEN

1. Chiéu kich nhan ban: La nén tdng cta cbng tdc dao tao HT-GLV.
e HT-GLV cin duwgc huan luyén dé trwdng thanh vé mat nhan ban ngay trong
chinh d&i séng thwdng ngay qua viéc:

> Hiéu rd vé cdc dirc tinh nhan ban theo tinh than Kitd gido.

> Tap luyén cac dirc tinh d6 trong d&i sdng hang ngay.

e HT-GLV ciling phai chu trong viéc huan luyén lvong tdm dé cé duwoc lwong tdm
ngay thang.
e HT-GLV ciing phai rén luyén cho minh mét 6c phan doan sang sudt va quén binh
trwdc cac su viéc.
2. Chiéu kich thiéng liéng: La linh hén cua céng tdc dao tao HT-GLV.

e HT-GLV can cé mot doi séng ndi tdm sau sic qua viéc két hiép mat thiét véi
Chua Giésu — mau guong cho ngudi huynh trudng, ddc biét qua viéc siéng nang
tham du Thanh 18 va rudc |18, dong thoi ngay mot thing tién trong doi séng cau
nguyén.

e HT-GLV khéng hai long hay dirng lai noi 16i séng dao phé truong, hinh thire; trai
lai, phai ludn di vao chiéu sau linh thanh trong tirng hoat déng.

e HT-GLV cany thirc rang ban than 1a Téng D6 dwoc Chia sai dén véi cac em thiéu
nhi va thé hién diéu d6 qua cudc séng cla chinh ban than.

3. Chiéu kich tri thirc: La phwong tién cla céng tdc ddo tao HT-GLV.

e Can co mdt kién thirc can ban vé cdc moén hoc sau:

» Cac mon hoc Gido Ly: Khai tdm, Thanh Kinh, phung vy, Lich sl cru d9, Luan
Ly, Tin Ly,...

» Cac mdn hoc vé Phong trao HTDC: Lich st phong trao, Ban chat — tén chi -
muc dich phong trao, Té chirc cia phong trao, Cac phwong phép gido duc
clia phong trao, Cac kj nang chuyén mon.

> Cdac khoa hoc vé su pham gido ly va té chirc tro choi.

e Viéc trau doi kién thirc cdn ban cé duoc nho tham gia day dd cdc cudc huln
luyén HT-GLV noi X& Doan va Lién Doan clda Gido Phan, cac khéa huan luyén,
cdc bubi thuwdng huan va cdc khdéa hoc chuyén mén khac.
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Can c6 tinh than ty hoc cao va cé khd ndng tu hoc théng qua sach v& va cac
phuong tién khac.

Can vy thirc viéc trau doi kién thirc 1a kéo dai subt doi chir khdong chi dong khung
trong thoi doan ngan.

4. Chiéu kich st vu: La ddc trung cda cdng tdc dao tao HT-GLV.

C6 nhirng hiéu biét can ban vé: Tam ly I&ra tudi, Sw pham gido ly, Linh hoat vién,

Truyén théng, Giao té, Van hoa Viét Nam.

C6 nhirng ki nang can thiét dé:

> T6 chirc mdt budi gap gd gido ly.

» T6 chirc mdt budi sinh hoat cho doan

> T6 chirc cac hoat déng khic theo phuong phap dao luyén Téng D6 Thiéu
Nhi cha phong trao.

Rén luyén cac k§ ndng giao tiép, k§ nang 13nh dao, k§ ndng l1én chuwong trinh va

ky nang lam viéc nhédm.

Quan tdm dén cdc van dé hién tai cta x3 hoi va Gido Hoi.

Gilt m6i twong quan than tinh va ding mwc vdi bé trén, vai cdc HT-GLV khéc,

v3i cac em thi€u nhi va véi phu huynh.

Theo sat tinh hinh hoat ddng va thang tié€n cta X Doan déng thoi két hiép véi

Lién Poan dé cung nhau xdy dung k& hoach chuong trinh phu hop gitp X

Doan ciling nhu Lién Doan phat trién hiéu qua.
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KY NANG LANH PAO CAN cO
CUA HUYNH TRUONG

Huynh Trwéng cé thé ld ngudi dirng ddu 1 Xir Podn, 1 co hodc chi don gidn la 1 ngudi
hwdng dén 1 déi nhém cdc em thiéu nhi dé dat dwoc 1 muc tiéu nén trong goc nhin
theo hwdng quan tri, Huynh Trwdng la 1 ngudi ldnh dao. PE cé thé dan ddt cdc em dén
vd&i muc tiéu, ngodi viéc rén luyén nhén dirc “tét doi, dep dao”, Trwdng con cdn phdi
rén luyén nhitng ky néng dé gitp Trudng hodn thanh tét muc tiéu ma Thién Chia va
Gido Hbi dd moi goi Trweng ldnh nhéan, ddy la nhitng kyj ndng ma Trwdng nén luyén
tdp dé tré thanh nguwdi ldnh dao tét hon:

> Phét huy strc manh doan thé

Thay vi dwa vao chinh minh, ngudi 13nh dao s& suy nght va dwa ra cac yéu cau,
diéu kién dé phat huy strc manh cda tap thé. Khi van dong dwoc tat cd moi ngudi cung
dua ra sang ki€n va suy nghi cdia minh, cong viéc cé thé trd nén thuan loi hon bao gid
hét.

Nguoi dirng dau cé kha ndng tap hop va huéng dan moi ngudi, mang téi cong
viéc va quyén tham dy cta ho. Thay vi bién ban than tré thanh c6 may giai quyét van
dé, ban h3y khién tap thé cla minh trd nén chd déng, sang tao nhiéu hon trong qua
trinh lam viéc hay hoc tap.

> Nudi duwdng ngudi c6 tiém ning

Khong phai nang suat, ma nhitng nha ldnh dao gidi nhin vao nhan vién tiém
nang. Dudi day la ba cach trong viéc vom mam nhan vién tiém nang:

- Pirng mac sai [Am khi budc moi ngudi phai tw duy va lam gidéng nhu ban. Hay
khuyén khich ho tuw duy va lam theo cach cda ban than.

- Hay ndi véi moi ngudi rang doi khi that bai [a khdng thé tranh khoi. D6 1a cach
truyén cdm hdrng giup moi ngudi khdng ngai rii ro, buwdce ra khoi vung an toan
va thr nghiém nhirng y twdng mai.

- DPlirng d& moi ngudi tré nén ty man, ma hay khuyén khich ho phat trién cic ky
nang cha ban than va suy nghi vé giai doan ti€p theo trong su nghiép & bat ky
[inh vye nao.
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» Khen thwéng, déng vién va quan tam

Nha Ianh dao gidi phai 13 ngudi cé thai d6 chuan muec, biét cach quan tdm, déng
vién cac cong su. Nha 1anh dao phai tim cidch dé khién ban than tré thanh ngudi cé
gia tri va tao duoc sy tin nhiém, long tin cho cong su.

DU bang nhirng phan thuwdng cé gid tri hay nho thi khen thuwdng cong sy sé giup
ho c6 dong luc lam viéc hon. Diéu d6é s& mang téi y nghia nhat dinh va dic biét tang
su hirng khéi cho cdng su. Pay cling la moét cadch quan ly cap duwdi rat hiéu qua va khién
ho cam thay rat hai Iong vi nhitng gi ho da c6 gang.

» Nhan va chia sé trach nhiém
Nhirng nha 1anh dao gidi biét nhan trach nhiém, nhwng cling nhan thirc rang khi

nao nén giam badt va san sé trach nhiém vai nhitng ngudi khac. Khi lam diéu d6, c6
gang:

- Danh gid diém manh cla nhitng ngudi xung quanh va chia sé trach nhiém mot
cach hop ly.

- Pam bao rang moi ngudi cé lwong kién thirc, ngudn tai nguyén va céng cu can
thiét d€ hoan thanh cdng viéc.

- Pua ra quyét dinh vé cach ban gidm sat qua trinh [am viéc ma khéng can phai
kiém sodat chat ché. Vi du nhu ban cd thé chdp thuan vé cdch va méc thoi gian
moi nguwdi bdo cdo cong viéc, cling nhu hwdng tét nhat dé ho dat bat ky cau hoi
nao.

» Tré& thanh nguwoi 1anh dao luén giilr thai do tich cuwc

Dé& tré thanh ngudi 1anh dao gidi, ban can ludn gilt cho minh sy lac quan va thai
dd tich cwc dé truyén nhiét cho cac thanh vién trong nhém cda minh.

Néu luén u sau, 4o ndo va hay cau gian khi gdp khé khan va that bai, nhan vién
nhiéu kha ndng cling sé& giéng y hét Ianh dao cldia minh.

Duoi déy la cach Ianh dao vadi sy tich cuc:
- Suy nghi thau ddo vé ngdn ngit ban st dung trong |&i néi va cau viét. St dung
nhitrng tlr mang y nghia tich cwc, véi vi du dau tién |1a thay vi viét 13 “khé khan”
thi viét thanh “co hoi”.
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- Danh |oi khen cho nhirng thanh qua I&n va nhd. Thuwdng xuyén nhan manh vao
nhirng thanh céng nhd cé thé tao sirc lan tda nhu thi thodng chidc mirng cho
nhirng thanh cong l&n.

- -Han ché viéc phan nan truéc ddi ngli nhan sy cda ban. Trong bé phim Saving
Private Ryan (Giai ctru binh nhi Ryan), nhan vat ciia Tom Hanks c6 cau thoai

“Phdi theo th ty. Phan nan di lén, ch& khong di xudng. Ludn di 1én”

> Xay dwng tinh gan két

Nha |13nh dao gidi nhu mot hudn luyén vién bdng d4, khi ho lwa chon nhirng
thanh vién tot thwe hién cac vai trd khac nhau va tao thanh doi hinh gan két. Trong
do:

- M@i cd nhan s& cé nhitng k§ nang va trai nghiém cua riéng ho, c6 dong luc vé
nhitrng th& khac nhau, phong cach lam viéc khac nhau....H3y tdn dung diéu nay
thay vi bt moi ngwdi phai cé cung 18i hanh xr.

- K&t ndi gilta ngudi vai ngudi, thé hién sy quan tam va lang nghe 1an nhau, déi
XU v&i moi ngudi bang sy tdn trong va uy nghiém, ciing nhu hod tro 1an nhau la
nhirtng hanh vi &rng x& ban mudn ghi nhan.

- Goépy va tudng thwdng khi hoan thanh tét cong viéc.
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10 HINH THUC TO CHUC
SINH HOAT TAP THE CHO POAN

1. Hoat dong cau lac bo (CLB ):

CLB hoc thuat; CLB thé duc thé thao; CLB vdn héa nghé thuat; CLB vd thuat; CLB
hoat dong thuc t&; CLB tro choi dan gian... tao co héi dé cac em duwoc chia sé nhirng
kién thirc, hiéu biét cdia minh vé cac linh viec ma cac em quan tdm, qua d6 phét trién
cac ki ndng cta hoc sinh nhu: ki ndng giao tiép, ki nang |ang nghe va biéu dat y kién, ki
nang trinh bay suy nghi, y twdng, ki nang viét bai, ki ndng chup anh, ki nang hop tac,
lam viéc nhédm, ki nang ra quyét dinh va gidi quyét van dé,... Théng qua hoat ddng cla
cadc CLB, GLV hiéu va quan tdm hon dén nhu cdu, nguyén vong muc dich chinh déng
clia cac em. CLB hoat ddng theo nguyén tac tu nguyén, théng nhat, cé lich sinh hoat
dinh ki. Viéc nay cling sé gitp cac em gan bd vai Poan hon khi duoc tao diéu kién
tham gia vao nhitrng viéc ma cdc em yéu thich, hon nita, giip cho Poan hiéu diém
manh va kha ndng cla tirng em tir d6 c6 thé dp dung va giao nhiém vu cho cdc em tuy
theo yéu cau hoat ddng khac cta Doan.

2. To chirc tro choi:

Gilp phat huy tinh sang tao, hap dan va gay hirng thu cho cac em; gilip cadc em
dé tiép thu ki€n thirc mai; gitp chuyén tai nhiéu tri thirc ctia nhiéu linh viee khac nhau;
tao dwoc bau khéng khi than thién; tao cho cdc em tac phong nhanh nhen.

3. T6 chirc dién dan:

Tao diéu kién dé cdc em duogc biéu dat y kién cda minh mét céch truc tiép vdi
déng dao ban bé va nhitng ngudi khdc, giup cac em khang dinh vai tro va tiéng noi
clia minh, dwa ra nhitng suy nghi va hanh vi tich cwc dé khang dinh minh, gitp GLV
hoach dinh chinh sach ndm bat, nhan biét dwoc nhirng van dé ma hoc sinh quan tam
tlr d6 c6 nhirng bién phap gido duc va xay duwng chinh sach phu hgp hon véi cac em.
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4. San khau twong tac:

Hoat dong nay 1a nham tidng cwdng nhan thirc, thic day dé hoc sinh dua ra
quan diém, suy nght va cach x& Ii tinh huéng thuc t& gip phai trong bat ki ndi dung
nao cda cudc sdng, tao co hdi cho cdc em rén luyén nhirng ki ndng nhu: ki nang phat
hién van dé, ki ndng phan tich van dé, ki ndng ra quyét dinh va gidi quyét van dé, kha
nang sang tao khi gidi quyét tinh huéng va kha ndng (rng phé vai nhirng thay déi clha
cudc séng,...

5. Tham quan, da ngoai:

Gilp cac em cé dwoc nhitng kinh nghiém thuc té, tir d6 c6 thé dp dung vao cudc
séng cha chinh cdc em.Noi dung tham quan, d3 ngoai cé tinh gido duc téng hop déi
v@i cdc em nhu: gido duc Dirc Tin; hi€u vé cidc Thanh hay gido duc nhan ban; truyén
thong lich st Gido H6i, Gido Phan, Gido X&; truyén théng cla phong trao, cda Doan.
Cac Iinh vuc tham quan, d3 ngoai c6é thé duoc té chirc 1a: Tham quan céc danh lam
thang canh nha thd; Tham quan cac thanh dia hanh hwong; Tham quan céc co s& bac
ai; D3 ngoai theo cac chi dé hoc tap; D3 ngoai theo cac hoat ddng nhan dao...

6. HGi thi/cudc thi:

Nham 16i cuén cdc em tham gia mot cach chd ddng, tich cwc vao cac hoat dong
gido duc clia Doan ddp &ng nhu cau vé vui choi gidi tri cho cdc em; thu hit tai nang va
sy sang tao cla cac em; phat trién kha nang hoat dong tich cuc va tuong tic cla cic
em, gop phan béi dudng cho cdc em ddng co hoc tap tich cuec, kich thich hirng thi
trong qua trinh nhan thrc. Hoi thi/cudc thi c6 thé duoc thuc hién dudi nhiéu hinh
thire khdc nhau nhu: Thi v8, thi viét, thi tim hiéu, thi d6 vui, thi gidi 6 chi¥, thi tiéu
pham, thi k& chuyén, thi chup anh, thi ké chuyén theo tranh, thi sdng tac bai hat,... ¢
ndi dung gido duc vé mét chd dé nao doé.

7. T6 chire sw kién:

Tao co hdi cho cdc em duwoc thé hién nhitng y tudng, khd nang sdng tao cla
minh, thé hién nang luc t6 chirc hoat dong, thuc hién va kiém tra gidm sat hoat déng,
rén luyén tinh ti mi, chi tiét, dau éc t6 chirc, tinh nang ddng, nhanh nhen, kién nhan,
cé kha nang thiét 1ap méi quan hé tét, ¢ khd ndng lam viéc theo nhdm, cé sirc khoe
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va niém dam meé. Cac su kién cdc em c6 thé t6 chirc nhu: ngay 18 16n, 1& bon mang;
hoat dong tim hiéu vé Gido Hoi.

8. Hoat dong giao lwu:

Nham tao ra cac diéu kién can thiét dé cho cac em dwoc tiép xuc, trd chuyén va
trao d6i thong tin véi nhirtng nhan vat dién hinh trong céc linh virec hoat ddng nao dé.
Qua d9, gitip cac em co tinh cam va thai do phu hop, c6 duwgc nhirng |oi khuyén ding
dan dé vwon 1én trong Dirc Tin, nhan ban va hoan thién nhan cach.

9. Hoat ddng chwong trinh, chién dich:

Nham tidng cudng sy hidu biét va sy quan tdm cla cadc em d6i véi cac van dé
Gido Hoi cling nhu x3 hoi, giip em cé y thirc hanh ddng vi cdng déng; tap duot cho
cdc em tham gia gidi quyét nhirng van dé; phat trién & cdc em mot s6 ki ndng can thiét
nhu ki ndng hop téc, ki ndng thu thap théng tin, ki ndng danh gia va ki nang ra quyét
dinh.

10. Hoat dong nhan dao:

Giup cac em duoc chia sé nhirng suy nghi, tinh cdm va gia tri vat chat cia minh
v&i tha nhan, gitip cac em biét quan tdm hon dén nhirng nguwdi xung quanh tir dé gido
duc céc gia tri cho cdc em nhu: tiét kiém, tdn trong, chia sé, cdm thdng, yéu thwong,
trach nhiém, hanh phuc,... Hoat ddng nhan dao nén duwoc thuc hién dwdi nhiéu hinh
thire khac nhau nhu: Gay quy, hy sinh, cdu nguyén, lam viéc tét, .....
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CACH TO cHU'C BUOI CAU NGUYEN
HOAC TINH TAM CHO GIOI TRE

Mot bubi cdu nguyén tiéu biéu thudng bao gédm 4 phén: Sum hop; Chia sé Loi Chua;
Chuc tung, the lay, cdu xin; Sai di.

Phan 1 - Sum hop:

Day la phan md& dau, tdp hop céc ban lai, nhirng tro choi hay bai hat cé ct diéu ¢
thé phé tan bau khong khi ngai nguing xa la ban dau. Phan ndy muc dich gilp cac ban tré
cam thay tu nhién thoai mai vdi nhau va véi chwong trinh, cho nén phai tuy vao thij hiéu
cla nhdm tré dugc phuc vu dé ma chon tiét muc thich hgp. Néu t6 chirc budi cdu nguyén
cho mot nhém gidi tré thich trd choi, thi cho tro choi & phan nay thich hop hon. Mién la
phai cé yéu t6 giao luvu dé moi ngudi cdm thay khdong con b& ngd nira.

Phan 2 - Chia sé L&i Chua:

Vi tdm quan trong cla viéc Iang nghe L&i Chua, ching ta nén m&i nhirng vi chuyén
gia va c6 ban linh chia sé Loi Chua (linh muc, tu st chuyén gia) phu trdch phan nay dé
tranh nhi*rng chia sé sai lac. Nhung néu khéng cé nhitng vi chuyén gia d6, ching ta van
c6 thé theo nhitng sach huéng dan chia sé Loi Chia dé t6 chirc phan nay. Muc dich van
la d& cho cac ban tré dwoc tiép can vdi Loi Chua, cé co hdi suy ngdm, cau nguyén véi Loi
Chua dé Loi Chuda that su “ndi” véi cdc ban. Mot vai dé nghi cé thé 13: slideshow, chia sé
theo nhém nhd, mdi nhém nhé trinh dién mot vé kich ngdn dé chia xé nhirng suy niém
cla ho vé y nghia doan Thanh Kinh, ...

Phan 3 - Ca nge'i, thé phuong, dang 1&i cAu nguyén:

Né&u c6 Phd té, Linh Muc thi cé thé dat Minh Thanh Chuda, danh nhirng gidy phuat
yén lang hodc vé&i nhac nén that ém diu dé cac ban suy niém riéng, cé thé mé dau bang
hat chung mot bai hat suy niém, c6 thé dang 1&i nguyén ty phat ... Va két thic phan nay
bang nghi thirc chau Minh Thanh v&i phép lanh Minh Thanh Chda. N&u khéng c¢é Minh
Thanh Chua van cé thé dung gio nay dé hat thanh ca suy niém, dang 1&i nguyén. C6 thé
viét thu riéng cho Chua Giésu...
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Phan 4 - Sai di:

Di phuc vu |3 on goi ciia moi Kitd Hitru, cho nén budi cidu nguyén mudn mang tinh

Kitd ding dan phai bao gdm yéu t6 sai di dé tao diéu kién va khuyén khich viéc phuc vu.
DPon gian cé thé chi la viét 11 cam k&t mot chuong trinh gi d6, néu t6 chirc khéo cé thé
dung budi cdu nguyén nay thanh nghi thirc m& dau cho moét cong tac Téng d6 nao do, roi
gan lién budi cau nguyén vdi viéc di phuc vu thuce sy, hodc cé thé chi don gian 1a moi goi
quyét tdm lam viéc dao dirc hodc hodn cai ban than nao dé...

Vai diéu cén lwu y:

Nén c6 phan chuyén tiép gitta mdi phan dé chuin bi tinh than cho ngudi tham du.
Viéc chuan bij, cit ddt ngwdi phu trach moi phan rat quan trong dé cho budi cau
nguyén duogc trdi chay va gitt dwoc dang khéng khi cdu nguyén, nhwng cung mot
lGc tré trung va gan gili.

Khéng nén cho mot ngudi lam qud nhiéu céng viéc. Phan cong trong ban t6 chirc
d€é moi ngwdi hay mdi nhém phu trach mot viéc khac nhau.

Viéc trang tri, trinh bay hinh anh, twgng anh, anh sdng gép phan tao khéng khi cau
nguyén.

Phai d&i thoai v&i chuyén gia chia sé Loi Chda (Linh muc, Phé té, ....) dé giit tinh
théng nhat trong y nghta va chd dé cda budi cau nguyén.

Chon cung diéu bai hat, nhac nén thich hop véi khdng khi méi phan: vui nhdn phan
m& dau va phan két thic, ém dju ltc chuyén tiép qua phan 2 hay phan 3, nhac sau
lang cho phan suy niém, v.v...

Gidi tré thich cdng tic vao viéc cau nguyén hon la ban t6 chirc lam hét moi viéc va
ngroi tham du chi ngdi dé thuwdng thirc. Nén wu tién nhitng hoat dong doi hoi

ngudi tham du ra tay, cong tac hon [a ngdi xem trinh dién.
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CAc BUOC PE THUC HIEN
MOT GIO' CHAU THANH THE

> Hinh Thirc Pat Thanh Thé :

Du thira tdc vién la ai: ngudi cé chirc thanh (linh muc hay phé té) hay ngudoi
khéng cé chirc thanh (tu si nam nit hay gido dan dwoc dy nhiém) thi déu cé thé chon
mét trong ba hinh thirc dat Thanh Thé sau day :

1. Hinh thire 1: M& clra nha tam, va dé clra nha tam md& trong sudt thoi gian chau
Thanh Thé. Béng clra nha tam khi két thuc.

2. Hinh thirc 2: LAy mot binh dwng Minh Thanh cho gido dan ruéec 18 trong nha tam,
néu binh chuwa dugc phd khan thi phd khan [én binh, réi dat binh nay 1én ban tho
dé chau Thanh Thé. Cat binh dwng Minh Thanh khi két thuc.

3. Hinh thdee 3: LAy Minh Thanh Chaa dé vao hao quang roéi dat hao quang 1én ban
tho réi chadu Thanh Thé. Thdo mat nhat va cat Minh Thanh khi két thuc.

e Moi ngudi quy trong thinh lang dang khi thira tac vién tién ra ban tho. Thira tac
vién m& ctra nha tam, cdi minh siu thd lay Thanh Thé, moi ngudi cung cui dau
siu tho lay Thanh Thé véi thira tac vién. Thira tac vién chon mét trong ba hinh
thire trén day dé dat Thanh Thé.

e Moi ngudi van quy giit thinh l3ng dang ldc thira tac vién mé clra nha tam hay
dat Thanh Thé |1&én ban thd — cé thé dém dan nhe trong ldc nay.

e Khi thira tac vién xudng quy truwdc ban tho thi bat dau hat bai ca tdn thd Thanh
Thé. Pang ltc hat, néu dat bang hao quang thi phai xéng huong, con dit bang
binh dung hay chi m& clra nha tam thi cé thé xéng huong tuy nghi.

Gi® chau cha Thiéu Nhi thuwdng chi nén kéo dai khodng 30 phut. G6m céc budc sau:
1 - DGu Thdnh Gia
2 — Hdt xin oon Chua Thdnh Thén
3 — Hdt vé Thanh Thé
4 - Tin Mirng

Khi céng bé L&i Chua, cé thé chon Loi Chua: Theo ngay thudng, theo nhu cau hodc
theo chu dé cla ngay 1é

PHONG TRAO QTTDTN HUNG TAM DUNG CHI SO TAY HUAN LUYEN HUYNH TRUONG CAP Il
13



5 - Bai Suy niém
6 - Thinh ldng (Pay la sy Thinh ldng thanh can phai co)
Su thinh 1ang c6 2 chirc nang:

- Nhuw nhip nghi dé giup cdng doan cé kha nang chuan bj tdm hon.

- Gilp cdng doan cdm ném duoc phan nao dé doan Loi Chia ma minh vira mai
nghe (trong Phung vu goi la ndi tdm hda Loi cia Chaa). Néu cr doc lién tuc, moi
ngudi s& mat co hdi dé nghe Chua néi.

Sy thinh ldng sau bai suy niém la diéu can thiét, tuy nhién, thoi gian thinh lang khéng
nén qué dai, chi khodng 2 — 3 phut. B&i néu dai hon, cdc em sé cam thay kho chiu, dan
dén ngo ngudy va lam mat trat tu.

7 — Hat Thanh Ca

H&t Thanh Ca trong gi® chau Thanh Thé 1a diéu can thiét va quan trong. Gilp cdng
doan vira thay d6i bau khi vira suy niém L&i Chia bang mot hinh thire sinh déng hon.
Nhu |67 Thanh Au-gut-ti-nd: Hat dang, hat hay bang cau nguyén hai lan.

8 - Ddng nhirng lo'i nguyén

9 - Thinh lang 2 - 3 phut

10 - Hat vé Chua:

11 - Kinh dédng Minh cho trdi tim Chua (hoac mot 107 kinh khac tuvong ty)

12 — Hat: “Nay con la da”, “Cdu Cho Puc Gido Hoang”, “Céu cho Birc Giam muc”.
13 - Hat Cat Minh Thdnh (Tantum Ergo) — cd thé c6 nghi thirc x6ng hwong Thdnh Thé.

14 - L&'i Nguyén Va Phép Lanh Thanh Thé (ngudi khéng cé chire thdnh (tu sThay gido
dén) khéng dwoc ban phép lanh Thdnh Thé, chi Ién cat Minh Thdnh)

15 — Chad sw cét Minh Thdnh
16 - Hat vé DBire Me (hodic mét bai ca y luc)

KET THUC
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% Hat “Nay con |3 d8”. “Cau cho Blrc Gido Hoang hay Ta hdy sdp minh... chi dung
khi két thac gio chau.

¢ Trong trudng hop Tuan chau luot hodc chdu ngay th& 5 Tudn Thanh cé nhiéu
héi doan cung chau Thanh Thé, thi khong hat “Cau xin Chda Thanh Than” ldc
khéi dau néu nhu trwedc dé da cé6 mot hdi doan khdc; cling khdng hat “Ta hay
sdp minh” vao luc cudi gio chau cda hdi doan cia minh, néu sau dé con ¢ cac
hoi doan khac nira.

%+ Trong gi® chau Thanh Thé, cdng doan ¢ thé doc: Cac Kinh vé Thanh Thé, Kinh
Thanh Tdm Chua, Kinh Cau Trai Tim.

% Co thé doc kinh Man Coi trudc Thanh Thé, badi vi ban chat, cdc mau nhiém kinh

Man C6i la nhitng mau nhiém chinh yéu trong cudc doi Chia Gié-su, nhwng

khéng duoc hat cac bai thanh ca (hodc doc kinh) vé Birc Me hodc vé cac thanh.

Tat ca cac bai thanh ca déu quy vé Chua Kitd. DT nhién, khéng nén dat Minh

Thanh chi dé doc kinh Man Cbi.

» Ngoai viéc doc cac kinh thong thudng, Gido Hoi khich 1é€ nén doc mot gid Kinh

)

Phung vu nao d6. Vi Gio Kinh Phung Vu la phung vu chinh thirc cta H6i Thanh
dé tdn vinh Thién Chida va thanh héa con ngudi. Sau khi linh muc d3 dat Minh
Thanh Chua trén ban thd, xdng huong va cong bé Loi Chua, thi méi bat dau Gid
Kinh Phung Vu. Khi doc kinh Phung Vu, thi bd cau: Lay Chuda Trgi xin tdi gitp con
va Thanh Thi, ma doc Ca Vinh ngay cho dén hét L&i Nguyén, vi Gid chau d3 duoc

m& dau va dwoc két thic bang Phép Lanh Thanh Thé.
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KY NANG TO CHUC
MOT CHUO'NG TRINH HOI THI

KHAI NIEM

HGi thi la mot loai hinh sinh dong, hao hirng va day kich tinh, bdi vi n6 mang
tinh chat d6i khang, tinh chat tip thé rat cao (khdng chi lién quan dén thi sinh
ma ca c¢d dong vién va nhitng ngudi tham du).

Hoi thi tao mét sdn choi lanh manh va bé ich, 16i kéo mét tap thé vao mot moi
truong tot hon, qua dé bét di nhirng san choi khéng lanh manh.

Hoi thi ndng cao va trang bj kién thirc cho nhitng ngwdi tham du (thi sinh, cé

ddng vién, ngudi xem, ban té chirc, ban gidm khdo) vé mot van dé nao dé.

Cé nhirng dang thi kién thirc, stire lwc, nang khi€u. C6 nhirng dang thi tdng hop céc

dang trén. Loai hinh rat da dang va phong phu tuy muc dich yéu cau, déi twong nhu:

P& vui, vui d€ hoc, chuyén nho, & nha Chl nhat, bay sac cau vong, kinh van hoa,
gi thr 9, ai 1 triéu phd, d3u trwdng 100, tim nguwdi bi 4n, rung chudng vang,
ching téi la chién si, tam sao that ban, ai 1a ai, th{r thach, moi ngudi cung
thang...

Tro choi lién tinh: [én dinh Olympia, chiéc nén ky diéu, thé gidi vui nhén...

Ki€én thirc: Viét Nam qué huong tdi, tric xanh, hanh tinh xanh, theo dong lich
str, rong vang

Tro choi am nhac, hat véi ngoi sao...

NA&u &n, cam hoa, lam banh

Thuyét trinh, huing bién...

Thaoi trang, thanh lich, hoa khoi, hoa hau...
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TIEN TRINH TO CHU'C

Dv tinh chwong trinh

1. Xac dinh muc tiéu: T6 chirc hdi thi dé lam gi?

Dé kiém tra kién thirc?

Dé thi tuyén?

Pé thong tin, ndng cao kién thirc?
Pé gido duc?...

2. Xac dinh yéu ciu : “Hoc ma choi, choi ma hoc”

Vi “Hoc ma choi”, nén ngudi té chire phai chuan bi nhirng trd choi, nhitng cau

d6 cé tinh chat vui twoi, vira stre, khdng cing thang, khong bat bi thi sinh, ai cling cé
thé tham gia. Ngudi tham du cam thay thodi mai, vui vé khdong qua chd trong dén
chuyén &n thua, dan dén mat doan két (nén nhd : thi dua chir khdng ganh dua, an

thua).

Vi “Choi dé ma hoc” nén ngudi td chirc phai chudn bj nhirng trd choi khic vdi

nhitng cudc thi nghiém tuc, cing thang trong tredng hoc. Hoi thi khéng chi lién quan
dén ca nhan ngudi thi ma con anh hudng dén déng ddi, cd ddng vién, khan gia, nhirng
ngudi quan tam : do do, hoi thi phai cé bau khi that hap dan nho:

Thi dua (cd thé, tap thé); thi dua tap thé hap dan hon cd nhan.

Cau héi cd lién quan dén thoi diém lich s, thyc t& doi s6ng, quan tdm cla
ngudi tham dy.

Su tich cuc tham gia clia nguoi tham dy (ddt cau hoéi cho khan gia hoac khan gia
tham gia dat cau hoi).

Pa dang trong hinh thirc thi.

3. Xac dinh

Khong gian (dia diém phai phu hgp véi loai hinh thi).
Thoi gian (phu hop véi d6i tuong thi va khan gia).
Thoi lwong (dién ra trong bao 1au).

Khan gia va thi sinh.

BTC phai lwong trudc duoc s6 lwong khan gid & mirc d6 téi da, si phan khich hay kich
ddng cta cac c6 dong vién... dé tdng cudng cong tac trat tw, bdo dam thdng thoang,
nhat Ia sy an toan cho khan giad va nguoi du thi.
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4. Xac dinh diéu & cudc thi
Can phai ré rang, chinh xac va cu thé. Vi du:
-  Déitwong du thi: Cad nhan, déi nhém...
- Tuéi, gidi tinh, dan toc...
- SO lvgng nguwdi tham dy cudc thi...
- Trinh d9, thanh phan...
- Trang phuc
- Nhitng yéu cau khac (Phai qua vong tuyén cla co s&, cé gidi thiéu cda...)
- C6 bao nhiéu vong thi, yéu cau ctia moi vong thila gi ?
- Giai thudng
- Thoi gian chuan bi, tién hanh thi...
Diéu |é thi phai dugc céng bé trong mét thai gian thich hgp dé doi twgng tham

gia c6 thé dang ky. Ngoai ra, viéc chon thoi diém thi dé phu hop véi doi tuvgng tham
gia cudc thi cling rat quan trong.

» Vidu: Hoc sinh (Mua thi: tép trung hoc; Mua nghi hé: phén tdn)

Khong chi y dén nhitng yéu té nay ké nhu loai bd mét s6 ddi twong tham gia,
dwa dén cudc thi mat y nghia hoac that bai.

5. Xac dinh tai liéu tham khao

Trong nhitrng hdi thi ndng vé kién thirc, BTC can gidi han tai liéu tham khdo hay
pham vi ra cdu hoi & tirng vong thi. Vi du:

- Nhitng bai hat da duoc phat thanh, phat hinh trong thoi gian tir . . .dén . .
- Nhitng bai hat dugc dang trén bdotlr....dén. ..

- Nhitng quyén sich a,b,c...

- Pham vi khu vuc ciu hdi: dé tai, cha dé...

DT nhién day |3 nhitng chuong trinh, nhirng bai bdo... ngudi tham dy cé thé lang
nghe, xem, tim duogc. Tt nhat la nhirng tai liéu tham khdo dé sé duoc phat cho thi
sinh. BTC c6 thé phat hanh nhirng cau hoi, thAm chi ca dép an & ty |& nhat dinh ddi véi
s lwong thi sinh (300 thi sinh — 100 cau hdi, mdi cau dap an ding /4 dap an) hodc dua
ra nhirng cau hdi goiy, cdu hdi ma, khong cé dép an.
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6. Lap Ban td chirc

BTC hét sirc quan trong trong mot hdi thi, béi vi chi cé so sot trong mot khau
thi 3 mang lai sy that bai cho cudc thi, con BTC lai la khau trong yéu quyét dinh tat
ca nhirng khau khac (diéu |é cudc thi, hinh thire thi, chon ban gidm khdo...). Vi thé, can
chon mot BTC dat nhirng yéu cau sau :

- Co uy tin: B4 tw cach moi goi moi ngudi tham gia cudc thi.

- C4 kinh nghiém: Tru liéu trwdc nhitng tinh huéng phat sinh dé duwa ra diéu 1é
chinh xac.

- C6 ban linh: Gidi quyét nhirng tinh hudng phat sinh ¢ tinh c6 ly, ddm nhén sai
sot dé sira doi.

- Khdch quan, cong tam: Tao mot san choi cong bang, song phang.

Cé thé néi BTC la khau d3au tién tao ra moi khau khdac va 1a khau cudi cung giai
quyét nhirng diéu con tén tai clia cudc thi. Cong viéc cta BTC rat té nhi, tao nén cho
moi khau khdac, tham gia vao tat c3, nhung khéng xen vao cdng viéc cta nhirng bd
phan khac (nhat I3 BGK), néu cé chi la tham muu khi cé sy c6 dnh huéng dén muc
dich, yéu cau cuta cubc thi.

Trong nhirng cudc thi quan trong, ngudi ta con cé thém Ban Chi Pao gom:

- Lanh dao cao nhat cla t6 chirc.
- C&van, chuyén vién trong linh vuec cé lién quan dén cudc thi (nhung vi ly do nao
nao dé khoéng bé tri vao BTC, BGK: tudi tac, thdi gian khéng ¢dé...).

PHAN TiCH VA PHAN CHIA CONG VIEC
1. Cong tac bién tdp
- DPinh hudéng ndi dung: Xac dinh muc dich va yéu cau;
- Phéac hoa ndi dung va chon céc tiét muc.
a. An dinh hinh thirc ra cau héi, cau da.

Véi yéu cau “Choi ma hoc”, cdu d6 phai co tinh chat vui twoi nhe nhang phu hop vai
kha nang cda thi sinh. Cau héi phai rd rang va day du, ngan gon va thuc té, chinh xac
va dé hiéu. Tranh hdi dé bdc 16 trinh dd ngudi hiéu, hoi theo chl quan cdm tinh, hoi
ai cling biét den cau tra 167 hodc khdng tra 161 dwoc, hdi dé thi sinh phai néi ddi, noi
theo quan diém lap trudng.
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Cé nhiéu hinh thirc ra cdu dé:

- Ngudi diéu khién ra cdu d6 cho cac déi, thi sinh theo kich ban.

- Thisinh rat tham ciu dé.

- Thisinh rat tham gidam khao va giam khao tuy thi sinh ma ra cdu dé.

- Doi ddi phwong ra cau dd (BTC nén kiém tra trurd'c néu céu dé nay cé tinh diém).

- Khan gid ra cdu dé.

- MOGi doi bat thdm mot cau dd bang nhau. Néu cau d6 danh cho doi A ma khong
tra 10i duoc thi khéng cé diém, hodc d6i B tra 1&i dwoc thi gianh 13y s6 diém dé
(phén nira hodc gap déi).

Nén mo&i ngudi cd chuyén mdn dé ra ciu hoi, nhu thé thi sinh méi yén tam va
mudn tham gia cudc thi. Cac cau hoi dat ra phai dwa trén nhirng tai liéu chinh théng.
Nha xudt ban co uy tin. Sach gido khoa (ndm xuat ban), khdong nén st dung bdo chi
nhiéu, nén cong khai tai liéu, khéng map mo.

NE&u trong mot phan thi cd 10 ciu kién thire thi it nhat phai chuan bj 60 — 70 cau hoi.
b. An dinh hinh thirc thi

Tuy d6i twong, diéu kién, yéu cau cha hdi thi ma chon hinh thirc cho phu hop,
hap dan. Cau hdi va cau tra o dugc thuc hién theo nhitng hinh thirc:

- NOi hodc viét ra gidy; trén vi tinh; viét bang.

- Hat—nghe nhac (hinh thic nay dé dang va hap dan, vi bai hat da dang vé dé tai
va ngon tw).

- Bang nang khi€u (nén lam thé loai bai).

- X&p chi* (cho mot mau ty dé dat ra cau, cho mot s tir dé xép mot hodc nhiéu
cau cd y nghia).

- Tro choi; xem tranh, rap hinh.

- Thuyét trinh hodc hung bién.

c. An dinh thé 18 cudc thi
Ngoai nhitng diéu & chung cla ca hoi thi, mbi mon lai cd nhitng thé Ié riéng.
Thé 1é phai dwoc cong bd truwdc khi ra cdu d6 hodc tro choi. Thé [é thi phai ngdn gon
rd rang, chinh xdc va cu thé. Vi du:

- Thai gian suy nght, chuan bi, thoi gian tra 1oi.

- Nhu thé nao thi duoc tinh diém va khéng tinh diém.
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Cau hdi c6 may y, mdiy |a bao nhiéu diém.
Khi nao duoc tra o, khi nao duwoc wu tién.

d. Pé xuat Ban Giam Khao

Ban Giam Khao la nhitng ngudi “cdm can ndy muc”, danh gia chat luvgng thi

sinh, cé tinh chat quyét dinh trong cudc thi, nén viéc moi cac thanh vién trong BGK
phai dugc can nhac cin than. Thanh vién BGK Ia nhirng thanh vién cé uy tin, chuyén
mon, cong minh, khong cé nhitng lién hé vdi thi sinh hoac don vi du thi.

Trudc khi thi, cAn hop BGK dé trao ddi vé Piém: quan diém cham thi, phwong
thire cho diém, khung diém cho tirng mon, thadm chi tirng cdt diém chi tiét cho
mdi mén, néu ¢ dieu kién va 1a mot cudc thi quan trong, nén hop BGK trudc
khi thi nhiéu lan dé chuan bi bdng diém va phd bién cach tinh diém cha BGK cho
thi sinh va cac don vi biét trudec.

Can bé tri thu ky cho BGK dé téng hop diém.

Thi 1a mot hinh thire hap dan va kich tinh, béi tinh chat thi dua nén dé phat sinh

tam ly 3n thua, thi sinh thudng hay khiéu nai, tham chi dan dén hién twong mua chudc
BGK. P& tranh hién twong nay, nén chip nhan tén kém dé moi BGK xirng dang, nham
han ch& muc t6i da nhitng thdc mac gay nhiéu phién phirc, thdm chi c6 thé gy mat
doan két trong cong doan.

e. An dinh cach tinh diém va cho diém

Cach tinh diém: BGK quy dinh diém t6i da, t6i thiéu cho tirng mén, tung cau
hoi, cé hay khéng diém loai (khéng tham gia mot mdn bi diém 0), cé hay khéng
cho diém rudi. Kinh nghiém cho thdy két qua cé nhiéu thi sinh, doi thi trung
diém thi nén cho diém rong (diém 20 va cho diém rudi).

Bang diém: Dwa vao cach tinh cdia BGK ma thuc hién bang diém cho phu hop,
thu ky cha BGK cling cé nhitng cot diém twong tw nhwng thém phan tén cac
thanh vién BGK trén tirng cot diém.

Nén téng hop diém phan, tirng ngay, nhat la ngay ma& dau hoi thi dé BGK ty diéu chinh
khung di€ém cta minh cling nhw BTC danh gid duoc tinh hinh.

Cach cho diém: Duwa diém cdng khai, |p tirc; sau khi mén thi, tiét muc vira xong,
BGK dua bang diém |én ngay. Cach nay doi hdi BGK phai cé trinh d6 virng vang,
phai chiju trdch nhiém truc ti€p trudc cong luan. Nhung cé nhuoc diém la khéng
thé diéu chinh duoc két qua néu cd sai sot.
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f. An dinh giai thwéng

Trong diéu kién kho khdn hién nay, chung ta thudong khong cé nhirng giai

thudng 1&dn, xirng dang, tuy vay, giai thudng can phai co:

Gia tri twvong xi&rng véi cong strc nguoi thi da bo ra.

Tinh chat déng vién tinh than.

Hinh thic lvu lai (co, cdp, gidy chirng nhan) vi hién vat, hién kim s& khdng con.
Nhirng gidi phu nhu nguoi trd 1o cdu hdi hay nhat, nhiéu nhat, théng minh
nhat...

Hinh thire trao gidi can chu trong “cach cho hon cia cho”, cach trao gidi cling

chirng t6 tdm mirc cla gidi. Hinh thirc trao giai trang trong, nghiém tdc ma hao hing,
c6 thé bu cho gia tri gidi thudng, bang khdng sé lam giam gia tri cla giai thudng. Vi
thé, nén chon ngudi trao gidi thudng [a mot ngudi cd uy tin nhat, 13nh dao cao nhat...
hodc mot ngudi ma cd y nghia nhat déi vai giai.

Dé& tao suw hao hirng, trong budi thi chung két, ngudi ta thudng trwng bay cac

giai thuwong.

2. Cong tac dan dung

Ly gidi kich ban va chon hinh thirc thé hién cho cudc hop.

> Vidy:
- Khé&i dong: Tv gidi thiéu.

v Thoi gian : 5 phut.

v’ Bang l&i hay bang cac hinh thirc nghé thuat (ca mua, tiéu pham...).

v’ Bang cac phuong tién hd tro khac (hinh anh, video...).
- Thi ki€n thirc: phdn thi trong tém, rdt quan trong

* Trac nghiém: BTC rut thadm va doc phan cau hdi cé phan tra I1oia, b, ¢, d

v Thi sinh chon mét trong nhirng ciu tra |&i ma minh coi la dung.

= Hoidap:

v' Cau hdi clia d6i nao thi d6i d6 tra 10i (d0i ty rat tham) ;

v Pbéi ban cé quyén bé sung |y diém.

v' Cé duogc hdi y khong? Duoc dinh chinh khéng, bd sung may 1an (thoi gian cho
moi cau, suy ngh, tra 16i? Vi du: trac nghiém: 30 giay; héi dap: 1-2 phut).
- Thi tai nang:

v Thoi gian: 10 dén 15 phut
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v Mbi ddi thé hién tai ndng cach ddc dao, sang tao, vui twoi, hap dan (mua, hat,
kich, ho vé, déi dép, tau hai, déc déo. . .)

<

N&i dung phai bdm sat chd dé héi thi
- Thi van nghé:
Thoi gian: 15 phut biéu dién (cé thé tinh thém thdi gian chuén bi san khau).
Khéng ché tiét muc (2 hodc 3 tiét muc).
S8 lvong dién vién.
Cong tac vién 2 hoac 3 nguoi.
Nhac cu: can don gian.
Chu dé theo cudc thi.
- Thi ti€u pham:
Thoi gian: 10 -15 phat (thoi gian chuan bi: 2 phat).
Qui dinh s6 luvgng dién vién (10 — 15 ngudi).
v' Chul dé theo cudc thi.
- Thi hoat dong — tro choi:
v" Vi la dang trd choi trén san khau nén can don gidn nhung tao duwgc sw hap dan

D N N NI N NN

AN

thi cang t6t.

v" Tranh cé nhiéu quy wdc rudm ra hodc qua nhiéu van dung kém theo mot tro
choi (ngoai trir trwdng hop day [a mot budi thi chuyén vé céc trd choi nhu: trod
choi lién tinh, van dong truong.. . .)

<

Thoi gian thi cang ngan cang tét : 1-2 phuat, t6i da 5 phut.

- Thi hung bién (thuyét trinh): thuong khéng hdp dén.
Thoi gian 5-10 phat (ké ca thoi gian suy nght, chuan bi)

Rut tham cau hoi, tra 10i

Rat tham BGK, BGK ra cau hdi, tra |oi.

Doi ban dat cadu hdi sau phan hung bién cda ddi minh.

D N N N NN

Dung hinh thirc ndy nham : nghe duoc suy nghi tam tw, nguyén vong cla doi
hodc ca nhan vé mdt van dé nao d4.

<

Dé tai cadu hdi nén lién hé vai thuc té (dao, doi)
- Phan thi danh cho khan gia:

v Thai gian: 5— 10 phut

Tao mai giao lwu noi c6 ddng vién, khan gia

v Cau hoi khdng qua kho

<
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% COng tac ctia Nguwdi DAn Chuong Trinh

Ngudi dan chuong trinh ca hoi thi hét sirc quan trong. Cong viéc clia ho khong
chi Ia thyc hién theo yéu cdu cha BTC, BGK, va cta kich ban, ma con luén d6i mat véi
nhitng tinh hudng bat ngd, té nhj, va phirc tap. Cudc thi c6 thanh cong, séi ndi, hao
hitng hay khéng tuy thudc phan 1én vao ngudi dan chuong trinh: quyét dinh tiét tau
cudc thi, quyén wu tién.

Trong chuong trinh hdi thi, nguwdi dan chuong trinh can lwu y dén diém sau:

- Phai ndi chi* “hét” sau khi doc xong cau hdi. Nén viét chu “hét” sau mdi cau hoi.

- Phai ndm chic diéu 1& cudc thi; muén thé phai trao déi véi BTC, BGK, bién tap
vién va dao dién.

- Khoéng duoc ty y thém that cdu hoi du chi mot twr

- Khéng dugc phé binh hay tan dwong tiét muc cda thi sinh.

- La nguoi phan quyét két qua (khi thi sinh khéng tra |oi cdu hdi dung dap &an)
nhung khéng phai la BGK dé quyét dinh nhitng van dé phat sinh. Néu c6 van dé
khong giai quyét dwoc thi moi BGK gidi quyét ngay, khong nén déi co véi thisinh.

- Khoéng nén dua gion, ndi lai. . .

- Dbi khi chi mét cadu ndi vung vé, mét ciu ndi sai, mét x&r ly sai, mét cdu khen
khong phu hop clia ngudi dan chwong trinh s& gay bat binh trong cudc thi hodc
khé khan cho BGK.

¢ Cong tac Ky thuat va Té chirc — Hau can

Mbi loai hinh hoi thi doi hdi cac thiét bj kj thuat thich hop. Vi thé, phai b6 tri
nhirng nguwdi chuyén moén dé chuan bj va kiém tra phan thiét bi ky thuat nay trudc khi
tién hanh cudc thi nhu:

- Chudng, dén cé ngat mach, dau chiéu video...

- Am thanh, anh sang san khau.

- Khu viee thi sinh dy thi, khu vuc danh cho ngudi dan chuong trinh.
- Trang tri: bangron, biéu ngit, logo, san khau...

- Qua thuéng (gdbi lai dang hoang), hoa cho khach, nwdc ubng...

- Cac dung cu ho tro khac.
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Cong tac hau can ludn can thiét, nd chang nhirtng dam bdo cho cudc thi dwgc tién hanh
cach thuan lgi ma déi khi con cé cd tinh chat déi ngoai nira.

CAC DANG THI DO VUI GIAO LY

C6 thé ndi, c6 rét nhiéu dang té chire thi d6 vui gido ly. O déy, xin don ci 10 dang Thi
D6 Vui Gido Ly da tirng dworc thir nghiém tai nhiéu noi. Cdc dang nay twong déi dé té
chure thue hién vi khéng doi hoi cdc phuwong tién, vit dung va dung cu quad phire tap,
nhwng déu cé thé tw ché tdc ma khéng tén kém tién bac.

Cdc dang thi dé vui Gido Ly c6 thé té chirc nhw sau:
- Dang 1: Thi kién thire gido ly phd thdng (Rung chudng vang theo cd nhan hodc
thi theo d6i).
- Dang 2: Thi hung bién chd dé nhan ban.
- Dang 3: Thi hat thanh ca.
- Dang 4: Thi dodn cau Kinh Thanh theo chi cai.
- Dang 5: Thi vé tranh hoac t6 mau tranh gido ly.
- Dang 6: Thi ké truyén Kinh Théanh.
- Dang 7: Thi lap ghép tranh anh dao.
- Dang 8: Thi sang tac va ho tho luc bat Cong Gido.
- Dang 9: Thi &rng x& cac tinh hudng nhan ban Kité gido.

- Dang 10: Thi dién kich Kinh Thanh.
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KY NANG TO CHUC
VAN NGHE - DIEN NGUYEN

KHAI NIEM

Vin nghé — Dién nguyén la mot hoat ddng dai ching nén phai tuan thu nhirng

nguyén tac hdi dd nhirng diéu kién can thiét ctia mot hoat dong dai chung nhw d3
trinh bay & cac bai trudc.

P& diéu minh muén ndi vdi khdn gid duwoc hitu hiéu, ngudi ta van dung trong

mét chwong trinh duy nhat cdc phuong tién va loai hinh nghé thuat khac nhau nhu
ca, mua, nhac, kich tdu hai... mét cach cé chon loc cling nhu vai liéu lwgng dé phuc vu
cho y dinh ctia khan gia, nhat |a cla dao dién.

Cac phuwong tién va loai hinh nghé thuat duwoc s&r dung trong chuong trinh van

nghé phai duoc thuc hién mot cdch hoan chinh, nghia la thé hién duoc tinh chat co
ban va “mau sic” cla né.

> Vidu:

Ca nhac: G6m nhac va 10i; nhac phai du dwong va 1oi phai cé chat tho; nhac phai
dugc clr dung va 1&i phai duoc hidu rd rang... nham mo ta nhirng giai diéu cudc
séng nhu vui, budn, s6i néi, Iang dong.

Mua: G6m nhac va clr diéu; ca hai phai hda quyén vao nhau va tao duoc an twong
dep cho cudc séng.

Tau hai: Phan anh nhitng nghich Iy cda cudc séng nham phé binh va xay dung
cudc séng dep hon khéi di tlr nu cuoi.

Kich: Phan anh nhirng xung dét trong cudc séng théng qua hanh déng va ngdn
nglt clia cac nhan vat trén san khau. Khong cé mau thuan xung dot, khong cé kich

tinh thi khong phai la kich nita.

Va phéi duoc két néi vdi nhau theo mét “dudong déy xuyén subt” cho phép béc 16

tron ven chu dé.
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TIEN TRINH TO CHU'C

Dv tinh

- Xdc dinh muc dich yéu cdu, chu dé va tw twéng chu dé

- Xdc dinh thoi gian, khéng gian, thoi lvong, khdn gié va dién vién

- Ldp ban té chure

Phdn tich va phan chia céng viéc

1. Céng tdc BIEN TAP

Dinh huwdng ndi dung: dé, cha dé, tu tudng chd dé la gi?

Phac hoa ndi dung: Trién khai tu twéng chd dé va dé xuat hodc chon lya cac tiét
muc thé hién chu dé.

B6 cuc chuwong trinh: Sap xé&p cac loai tiét muc theo mot duwdng day xuyén sudt
cho phép bdc 16 hét chu deé.

Viét thuyét minh

2. Céng tdc DAN DUNG

Nang cao kich ban bang cach xac dinh lai ndi dung, diéu ching va sap xé&p cac
tiét muc trong tdm va diém nhan (di€m vang) cla toan bd chuong trinh.

X ly “mau sac” cla tiét muc

Xt ly cac dung cu ho tro trang tri, &m thanh anh sang.

Chon lya dién vién

Chon ngudi dan chuong trinh

3. Céng tdc DAN CHUONG TRINH

Chuén bi va thuc hién

Tap dot va téng dot

Lén chuong trinh chung cudc

Tién hanh diéu phdi chwong trinh (dan dao va cai tién)

NHO'NG CHU Y QUAN TRONG KHI DAN DUNG CHUONG TRINH

Pao dién chuong trinh do ciing mét luc diéu déng nhiéu bé phdn, phwong tién

va nhiéu dao dién, bién dao mua, nhac s ... cla tirng logi hinh nghé thuét. Vi thé doi
héi dao dién phdi am hiéu ddc trung cda cdc logi hinh, phwong tién... dé cé thé phdt
huy hiéu qua nhitrng loai hinh, phuong tién dé.
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Do dé8, dao dién la nguwdi chiu trach nhiém cudi cung vé hiéu qua chuong trinh nén
dao dién co trach nhiém :

> Nhirng diém chu y quan trong
1. Ndng cao kich ban

- Xac dinh chd d8, tuv twdng chd dé cha kich ban (thdng qua cac sy kién, van dé
trong ndi dung kich ban):

- Viéc xac dinh tuv tudng cht dé cla dao dién doi khi cling khdc tv twdng ma tac
gia dinh néi. Trong trwdng hop nay, dao dién nén ban bac véi tac gia dé di dén
théng nhat trong mdét muc dich: nang cao kich badn dé chwong trinh dat hiéu
qua hon.

- Viéc trao d6i clia dao dién vai tac gia 1a rat can thiét (du dao dién cé quyén
quyét dinh sau cung), vi ¢ khi dao dién chua hiu hét y tac gia. Khi tac gid da
vui long vdi su thay déi (néu cé thai gian) cidch tdt nhat |a nén dé tac gia tu sita

~

chira.
2. Stra chiva kich ban

- Cong viéc sira chita kich ban bat dau bang viéc bd sung, lwot bét hodc cat bo
nhitrng su kién, ndi dung nao khéng phu hop vdi tuv tudng dinh néi. Can cha y
dén su kién & phan két (gidi quyét) 1a noi bdc 16 ra tw twdng cha toan chuong
trinh.

3. B6 cuc lai sw kién, néi dung néu thdy chwa hop ly, chwa hiéu qua

- B®& cuc cho van dé di tir cdi chung dén cdi riéng hay nguoc lai — cho xung dét
phat trién tir thap dén cao, tir nhe nhang dén gay gat ... dé cang vé sau cang
hap dan.

4. Thé@m tra lai viéc chon cdc loai hinh nghé thudt, phwong tién ... trong kich ban.

- Tham tra lai viéc tdc gia chon céc loai hinh, phwong tién st dung d3 hop ly chwa?
(Chuyén téi néi dung nhiéu nhdt, phi hop nhét, liéu lwong vira phdi ... ) Cé phu hop
v&i kha nang cla dién vién va don vi khong? Cé dat hiéu qua nhiéu nhat khong?

- Thoéng thudng, dé tao su hap dan nén bé cuc cac loai hinh tir don gidn dén phirc
tap, tir it dén déng ngudi. Tuy nhién, déi khi ngudi ta b6 cuc nguoc (tir déng dén it
nguoi) lai tao hiéu qua dac biét.
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PHAN CONG THUC HIEN

1. Moi nhirng ngwo'i chuyén mén céng tac

Mai bién dao mua, nhac si, hoa si... ngudi cé chuyén mon tirng bo phan. Loai
hinh cong tac.

Do chuwong trinh san khiu hod duoc thuc hién bang nhiéu loai hinh, phuong
tién nén dao dién can moi ngudi cd chuyén mon tirng loai hinh hd tro cho minh.
Song song v&i viéc dua kich ban, dao dién phai néi rd y d6, yéu cau cla tirng
loai hinh v&i ngudi cdng tac, nhat |a nhirng y chinh quan trong can phai thuc
hién... Khi trao d6i khéng nen di vao chi tiét (vira khéng chuyén mén, vira kém
té nhj) nhwng can lam sao dé ngudi thuwe hién hidu va lam dung y, dé khdng mat

thoi gian sira chira sau nay.

2. Dw kién va phén céng dién vién

Do dién vién tham gia chwong trinh it ma phai lam nhiéu viéc, thé hién nhiéu
vai tro nhiém vu khac nhau (ca — mua — kich...) nén khi chon va phan cong phai
duc trén co s& nang luc cla tirng nguoi.

Néu kich ban dwa trén mot tuyén kich xuyén sudt nén phan céng sao cho moi
dién vién chi thé hién mot nhan vat (it nhat 1a cadc nhan vat chinh) dé khan gia

dé theo doi.

3. Xdc dinh lich tép, ngay réo dwéng ddy, ngay téng dot

Ngay tr nhitng budi tdp dau, dao dién can xac dinh lich tap, ngay rdo duong
day, ngay téng dot, dé lam mdc cho cac bd phan thuc hién nham dam bao tién
d6 thoi gian. Trong qua trinh thuwc hién, dao dién phai thwong xuyén kiém tra
cac bd phan, nhat la nhitng bd phan quan trong, néu c6 kho khan thi tim cach

gidi quyét kip thoi.
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TONG DO'T VA BIEU DIEN

1. Chwong trinh thwdrng that bai hay kém hiéu qué la do sw phéi hop khéng chdc
giira cac bé phén, cac loagi hinh

Nguyén nhan la do cac bd phan khdng biét minh sé thuc hién khi nao hodc do
chuan bi khéng kip hay khéng hiéu vai tro, nhiém vu ca minh trong toan chwong trinh
la gi ... dwa dén chuong trinh rdi rac, thiéu lién tuc, kém hap dan du kich ban rat tot.
Ly do dua dén tinh trang trén la:

> Cac bd phan khong cé kich ban dao dién dé thwc hién

- Kich ban dao dién Ia kich ban do dao dién phan cong dén tirng chi tiét cho cac
bo phan, loai hinh: khi ndo anh sang 1én, dén gi, chiéu vao dau, khi ndo tat; Nhac
l&n khi nao, khi nao ca, dén cau ndi nao thi doi hinh nao biéu dién ... Kich ban
dao dién phai duoc glti dén nhitng ngudi phu trach cda tirng bd phan trudec luc
tong dot dé ho trién khai thuwc hién.

- Kich ban dao dién duoc thuc hién dwa vao kha ndng tw duy hinh tuvong cla dao
dién mot cach chd quan nén cé thé con thi€u sét hodc chua hop ly. Tat ca nhitng
nhuoc diém nay s& duoc khic phuc trong cac budi tdng dot va cac budi gép y

sau do.

> Do thiéu tdng do't dé phdi ho'p véi nhau

Nhu ta d3 biét, thuwc hién chwong trinh sdn khau hod gém nhiéu bd phén,
phuong tién, loai hinh: 4m thanh, ang sang, canh tri, phuc trang, ca, nhac, kich, muda
... M&i bd phan lai cé dén hang chuc, tham chi hang trdm ngudi tham gia. Vi thé viéc
sai s6t, chdm tré cla mot bo phan hay vai dién vién 13 diéu khdng tranh khéi. Chinh
nh& nhitng budi tdng dot s& khdc phuc dwoc nhirng sai sét trén. Nhuwng viéc tong dot
ddi khi lai khdng dwoc thue hién chu ddo, tham chi khéng cé téng dot do nhiéu nguyén
nhan nhu:

- Khéng cd thai gian, kinh phi dé téng dot.
- Khong thé quy tu dién vién.
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- Do dao dién cht quan cho rang cac bd phan d3 ndm dwoc nhiém vu théng qua
kich ban dao dién hodc néu c6 tinh hudng thi cling c6 thé nhic nhé, diéu dong
kip thoi.

2. Trwére gior téng dot, dao dién phé bién tién trin dién tdp nhw thé nao, cé nhirng
ché nao cén lwuy ...

- Néu duoc, phé bién cho tat ca cac dién vién hay it nhat cling phai phé bién cho
nguoi phu trach tirng bo phan

3. Khi téng do't nén rdp & nhirng “ méc néi” trwérc :

- DE& cac bd phan lién quan hinh dung duoc th ty va phéi hop nhu thé nao, sau
dé mdi cho chay chuong trinh tir dau dén cudi.

- DU la tdng dot, dao dién cling phai yéu cau dién vién thé hién chinh xac, tranh
trwong hop dién dai khai, hoi hot.

4. Trong toan budi téng dot, dao dién phdi chon vi tri thich hop

- Vira quan sat duoc toan bd san khau dé theo ddi va gép v, vira cé thé cho dién
vién thay duwoc minh khi can minh hoa, thi pham mot yéu cau nao dé.

5. Quan trong nhét la dao dién phdi co mét hé théng théng tin thét tét

- D& cd thé trao d6i dwoc cac bd phan quan trong. Co trdnh diéu dong trén micro
c6 thé lam anh hudng dén tat ca dién vién.

6. Néu nhwoc diém cla tirng bé phén co thé khac phuc dwoc

- Pao dién ghi nhan dé sau khi dién tap s& gép y. Néu nhugc diém quan trong
hodc lién quan dén nhiéu bd phan thi nén ngung lai dé€ phdi hop cho chic ché.
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7. Thoi gian téng do't thwong gép ba lén thoi gian dién

- N&u cé thé dugc nén té chire nhirng budi rdp mot s6 bo phan quan trong trwdc
(thuyét minh, 6m nhac, dnh sdng ...) thi buéi téng dot s& nhanh chdéng va hiéu
qua hon.

8. Trwo'c gior tdng do't va biéu dién

- Dao dién phai kiém tra cac bo phan. Khi cé cac nhirng thay ddi khac véi luc tap:
thém, bét mot ndi dung — san khau la .... phdi théng bédo cach xir ly dén cac bd
phan cé lién quan. Dong vién dién vién (nhat 1a nhitng budi dién quan trong) I3
didu rat can thiét. Khi thay tat cd déu san sang, mdi ra [énh bat dau budi dién.
Gid tap trung dién vién, cac bd phan chuan bj bao gi® cling sém hon it nhat 13
mot gi® trwdce gio du kién bat dau.

9. Trong budi téng do't va nhét la khi biéu dién, dao dién han ché sw di lai khéng cén
thiét, nén chon mét vj tri cé thé quan sdt dwoc toan bd sén khéu.

- PE&cdthé didu chinh va nhac nhé cac bo phan cé lién quan. Tham chi nhic trwdc
cac bo phan sap stra thuc hién. Khi cé tinh hudng dot xuat, dao dién 13 ngudi
quyét dinh x& ly tinh huéng dé (ngung lai, van dién, dién lai ... ).
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CACH TO CHG’'C MOT NGHI LE

KHAI NIEM

Nghi 1€ la toan bé nhitng quy dinh (do quy wdc xd hdi hay théi quen) cén phdi lam khi
tién hanh mot budi €.

Mot nghi I& dwoc hinh thanh bdi nhidu nghi thirc; mdi nghi thirc 1a mot chudi nhitng

dau chi hay biéu tuvong duoc clr hanh theo mot trat tw nhat dinh, nham dwa ct¥ toa

vao mot thue tai linh thiéng.

> Vi du: Nghi 1€ trong Thdnh Lé Vong Phuc Sinh
- GO6m nghi thuc lam phép Iira.
- Nghi thire kiéu nén

Dan cdéng doan buwdc vao bau khi linh thiéng cia méu nhiém Vot Qua tir bong
téi dén dn sdng, tir c6i chét dén coi séng cua Pirc Kitd sé duroc cir hanh ngay sau
do

C6 nhiéu loai nghi I& khac nhau

- Nghi I& ton gido: Gidi tré hudng irng Nam Thanh

- Nghi Ié gido duc: Khai gidng — t6ng két ndm hoc.

- Nghi & gia dinh, x& hoi: Cudi, hdi, Festival Hu€ 2000

- Nghilé vdn hda nghé thuat: Trao giai Oscar, t&ng két hoi nghi khoa hoc ki thuat.

Nghi & thuong mang tinh chat trang trong, chudn muc, cé nhitng nghi thirc bat budc
ma hau hét cac chuong trinh nghi I& nao cling phai cé (khai mac, gidi thiéu chuong
trinh, gidi thiéu quan khach. . .)
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TIEN TRINH TO CHU'C
Dv tinh

- Xac dinh muc tiéu va phuong tién thuc hién
- Xac dinh khéng gian, thoi gian, thoi lwgng, thanh phan tham du, nhan vat luc
can co.
- Thanh phan l3p ban t6 chirc.
Phdn tich va phan chia céng viéc:
1. Cong tac Bién Tap Chuwong Trinh
Do yéu t& clia chuong trinh nghi 18, ngwdi viét kich ban (bién tap) can phai :
- Xac dinh rd chd dé va tuv twdng chu dé.
- Thoéng nhat v&i cdp trén vé chu dé va tu tudng chd dé, tdm quan trong cla
chuong trinh, thanh phan tham dv, khach mai.
- Phéc hoa chuong trinh véi nhitng nghi thirc budc phai ¢, chon hinh thire thé
hién
Thong thwdng mot chuong trinh nghi 18 gdm cé 3 phan: Khai mac, Noi dung budi 18,
B& mac. Hau nhu cé nhitng chi tiét bat budc nhu sau:
v Pén tiép — 6n dinh
Khai mac (chao c& — cau nguyén)
Gidi thiéu chwong trinh (tuyén bé ly do — chd dé chwong trinh )
Gidi thiéu thanh phan tham dy (khach mai, dai biéu, khan gia. . .)
N&i dung chwong trinh (phan chinh yéu)
Cam on (tang qua, phat thuwdng)

D N N NI N NN

B& mac.
- B& cuc chuong trinh

Kich ban cang rd rang cang chi tiét cang t6t.

- Viét 1oidan
Loi dan chi tiét cho tirng phan cla chwong trinh. Khi viét thuyét minh, can lwu y dén
cac viéc sau:

v’ Trao d6i v&i ban t8 chirc d& nam virng muc dich yéu ciu va ndi dung chuong
trinh.
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v Tham khdo y kién dao dién vé viéc xt ly “m6i néi” gitra phan trwdc va phan
sau (“mai ndi” cé thé dugc x ly bang 161 thuyét minh hay tiét muc)

v' Loi din phai phlu hop vdi ngit cdnh, vdi chd dé va tv twdng chu dé

v' Phong cach va ngdn ngit phai phu hop véi loai nghi |& (tdn gido, van hda nghé
thuét. . . ) va déi twong tham dy. Phong céch : lich su ; vdn phong : chinh
luan va nghé thuat.

2. Cong tac Dan Dwng Chwong Trinh

B&i vi, mot chuwong trinh nghi 18 ludn cé nhitng phan nghi tiét bat budc phai cé
(khong thé bd) nén ngudi dan dwng (dao dién) phai dan dung nhu thé nao dé tranh
sy don diéu, nham chan cda nhirtng phan nghi thirc bat budc ay.

Ngoai ra phan ndi dung chinh cha chuong trinh (phan c6t 18i) phai lam néi bat
duoc, thé hién dugc chi dé va tu twdng cha dé cla chuong trinh.

a. Gidi thiéu chuong trinh: Thay vi ngudi M.C chi cam gidy doc gidi thiéu chuwong
trinh; ngudi dan dung cé thé dung nhirng nhitng hinh thirc khac nhau:

- Dién hoat mot cdnh ngan (néu ly do tai sao cé chuwong trinh nay)
- San khau héa

- Mot tiét muc van nghé (ca, mua) trwdc, sau dé gidi thiéu chuong trinh.

b. Gi¢i thiéu thanh phan tham dy: Phan nay cling rat quan trong trong nhirng chuong
trinh nghi 1€ 1&n, c6 nhiéu khach moi dic biét. Khi gidi thiéu can cha y:

- Gidi thiéu nguodi cd chirc vu cao trudc, chire vu thap sau

- Gidi thiéu khiach meoi trudce, chd nha sau

- Phai gidi thiéu day dd va rd rang ho, tén, chirc vu (trdnh khong dugc 1an 16n)

- Phai gidi thiéu that trang trong, khong dua gidn.

c. Noi dung chwong trinh: Tuy theo loai hinh chuong trinh nghi [& ma ngudi dan dung
dua ra nhirng nghi thirc phu hgp vai ndi dung:

- Lé bo nhiém cac chirc viéc.

- Bdo cdo két qua hoc tap, phat thuwdng Gido Ly.
- Ky niém ngay bén mang.

- Murng 1é phong chan phuéc Anré Pha Yén

- L& truyén théng cac doan thé.
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Cu thé ld ngudi dan dwng chwong trinh nghi 1€ can lwu y dén:

Tiét muc ludén xoay quanh chl dé va tu tuwdng chd dé

Thoi lwgng phu hop

Nén tao nhitng yéu td bat ngd cho ngudi tham dy dé tranh nham chan, budn
ngu

Tao bau khi phu hop véi tirng nghi 18, tirng thoi diém trong budi 1€ (mua chay,
Phuc Sinh, Giang Sinh)

Biét nhan xét, danh gid khd nang cla tirng nguwdi dé giao dung viéc va ding
nguoi.

d. Chon nguwei dan chwong trinh

Ngudi dan chwong trinh nghi 1é phai cé :

Ki€n thirc chuyén mén phl hop véi chwong trinh nghi lé.

Giong ndi chuan, phu hop vdi giong ndi dia phwong.

Kha ndng linh déng dé thay the dao dién nham &ng x hay giai quyét mot sé
tinh huéng bat ngd cd thé xay ra.

Trao d&i vdi dao dién dé ndm vitng nhirng yéu cau vé ndi dung va vé trang phuc
dung trong budi Ié.
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Y NGHIA VA CACH SOAN THAO
LO'TI NGUYEN GIAO DAN

Theo Quy Ché Téng Qudt Sdch Lé Roma goi: "loi nguyén chung" hay "ldi nguyén gido
dén" vdi chi dén nhw sau: Trong Ioi nguyén chung, ciing goi la 10 nguyén gido dén,
mét cdch nao do céng doan ddp lai Ioi Chua ma ho vira don nhdn trong duc tin va
thuee thi chiee vu linh muc nhén duoc qua bi tich Thanh Tdy ma déng 1én Thién Chua
nhitng 1&i nguyén cdu xin on ciru dé cho moi ngudi. Thudong nén doc I&i nguyén nay
trong cdc Thdnh 1€ cd gido ddn tham dw dé cdu cho Gido Héi, cho cdc nha cém quyén,
cho nhitng ngudi dang gdp cdc khé khdn khdc nhau, cho hét moi ngudi va cho todn
thé thé gidi dwoc on ciru d6 (QCTQSLRM, 69).

Céc yéu cau can c6 cua l&i nguyén gido dan:

- Loi nguyén hudng vé cac thuc tai tran thé:loi nguyén cho moi ngudi mé long
ngudi tin hiru biét nhin vao nhitng thuc tai cu thé cda thé gidi ma ho dang séng, thuc
tai ca ki€p nhan sinh, d& nai xin Thién Chuda nhin dén nhitng nhu cdu cda nhirng nguoi
ma ho clng chia sé “vui mirng va hy vong, wu sau va lo |ang”

- Loinguyén thé hién chirc tv t& do Phép Rlra:Vai sac thai chuyén cau, 1&i nguyén
cho moi ngudi thé hién chirc nang tu té cla ngudi Kité hiru. Qua I&i khan ciu, cong
doan phung vu, du nhd bé dén dau, cling biéu |6 Gido Hoi, dé chu toan s mang cua
minh 13 “bay té va thuc hién mau nhiém tinh thuvong cta Thién Chda déi véi moi
nguoi”

- Loi nguyén biéu 16 tinh con thao: Ngoi khen, ta on va ciu xin 13 nhirng viéc lam
phai dao cla con cdi d6i vai Thién Chaa. Tir d6, ta thay Loi nguyén chung khong chi
mang tinh khan cdu ma con phai duoc thuc hién trong bau khi ta on, ngoi khen va
chuc tung Chua.
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I. SOAN THAO LO1 NGUYEN GIAO DAN:

Trudce khi soan thao Loi nguyén, ching ta can lwu y hai diéu quan trong, dé la
chon lya hinh thirc cdia Loi nguyén va cach thirc cong doan tham gia. Néu |0i mai goi
cla chu té huwdng 161 cau nguyén vé Chua Cha thiy nguyén, diép khic cta cong doan
cling nhu 1&i két thac cta chi té cling phai huéng vé Chda Cha. Néu | moi goi cla
cht té hudng 101 cdu nguyén vé Chua Kitd thi y nguyén, diép khuc cdia cdng doan cling
nhu |7 két thac cha chd té cling phai hudng vé Chua Kit6.

1. Nhi¥ng hinh thdc truyén théng caa Ioi nguyén chung
- Hinh thure théng thudng : hinh thirc nay dugc Quy Ché Téng Quat Sach Lé
Réma ndi dén, vdi co ciu trude hét la mot 101 kéu moi cdu nguyén cda chd
t&, roi dén mot chudi cac y nguyén, 161 dap cla cdng doan, va sau hét 10
két thdc cda chd té va i thwa Amen cla cong doan.

- Hinh thire trong thé : Sach L& Roma cé dua ra mot hinh thirc khdc, d6 1a
“cac |61 nguyén trong thé” cda ngay Th& Sdu Tudn Thanh két hop 107 kéu
moi cau nguyén vai viéc quy goi, dirng day, |&i nguyén cda chd té va loi
thwa Amen cua cong doan.[15]

- Hinh thire trong Kinh Céu Cdc Thdnh : hinh thirc ndy bao gdm mét chudi
nhi*ng y nguyén ngan va diép khuc cla cdng doan dap tra.

- Vidu:
X. Xin Chua cai tri cung gin gilt Hoi Thanh

P. Xin Chua nghe cho ching con

X. Xin Chua gin gilt Dlrc gido hoang cung cdc pham trat Hoi Thanh trong
tinh than dao ddrc

P. Xin Chua nghe cho ching con

X. Xin Chua cho cac dan toc duoc hoa thuan va binh an véi nhau

P. Xin Chua nghe cho ching con
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2. Nhi¥ng hinh thuc khdc caa Iéi nguyén chung

- Hinh thirc uyén chuyén : Khong cé gi bat budc cong doan phai ludn lap
lai cau diép khuc “Xin Chua nghe |¢i ching con”, thay vao dé, sau nhirng y nguyén,
cong doan cé thé cau nguyén bang phut thinh 13ng hay ap lai may 1&i cudi cla y
nguyén, vi du “Xin Chda ban cho cac dan toc dugc binh an va hanh phuc” va cong doan
c6 thé dap : “duwoc binh an va hanh phuc”

- Hinh thire tw phdt : Trong mét sé treong hop, nhw ddi véi nhitng nhom
nho, cdc ngudi tham du cé thé ndi 1én nhirng y nguyén cliia minh mét cach boc phat.
Tuy nhién, can phai chirng muc, dirng qua nhiéu y nguyén.

- Hinh thirc cdm hirng tir Loi Céu cua Gior Kinh Phung vu ban sdng va ban
chiéu : ching ta c6 thé doc mét s6 y nguyén cé tinh phd quat réi sau dé duwa ra mot
s6 y nguyén tuy y trudc khi chi té két thuc.

3. Thr tw nhirng y nguyén :
Th tw nhitng v nguyén cla Loi nguyén cho moi ngwdi trong Thanh L& thuong
nhuv sau :

- Cac nhu ciu cta H6i Thanh, vi du : su hiép nhat cac Kitd hitu, on binh an,
on thién triéu, viéc truyén gido, hay cho dirc thanh cha, cac gidam muc, linh muc, tu si,
cac dy tong, v.v...

- Cac ngudi trong chinh quyén va cho toan thé gidi, vi du : cdc nha lanh
dao, cong dan, nhitng ngudi tranh dau cho cong bang xa hodi, chuyén gia, hoa binh, ty
do, mua mang, phat trién, cdc van dé xa hoi, vv.

- Cac nguoi dang gap bat c khé khdn nao, vi du : nhitng ngudi dau yéu,
that nghiép, bi bd roi, tudi gia, hodc nhitng ngudi that vong, dau khd trong tdm hon,
V.V.V...

- Codngdoan dia phuong, vi du thi€u nhi, Hung Tam Diing Chi, nhitng ngu i
sap két hon, rira toi, thém strc, cac bénh nhan, nhitng ngudi qua doi, wv.

Khi néi dén “thuong” thi ching ta dirng nghi rang 101 nguyén chung chicé 4y
nguyén. Néu doc |&i nguyén cho moi ngudi trong Thanh Lé hodc trong mdt budi clr
hanh cé tinh cach dac biét, nhu : Thém Strc, H6n Phéi, An Tang, Tinh TAm, H6i Thao,
V.V...,, thi th& ty vy nguyén cé thé danh wu tién cho trwdng hop dic biét d6.[17] Tuy
nhién, khdng bao gi& duoc bé hoan toan nhirng y nguyén phd qudt, bdi vi day 13 |
nguyén chung.
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4. Nhirng khéi diém gitp soan thdo

Dé& soan thao |&i nguyén cho moi ngudi, ching ta can lwu y dén tinh chat thuc
té& va cu thé cha Loi nguyén chung, nghia la cdu nguyén cho ai va ciu nguyén diéu gi.
Ba kh&i diém cu thé sau day cé thé gilp ching ta hinh thanh cic y nguyén:

- Phung vu L&i Chua cla ngay I8 hom d6 : Sau khi ti€p nhan L&i Chua trong
dirc tin va ddp lai Loi Chua, ngudi tin hitu dang 1én Thién Chda |07 cdu nguyén
cho moi nguwdi. Nhu vay, Loi Chaa |a mot goi y rat tot cho viéc soan thao nhirng
y nguyén.

- Cac nhu ciu cta Gido Hoi va thé gidi, cling c6 thé la nhirng bién cd mang
tinh thoi sw cha Gido Hoi hay clia thé gidi, tuy nhién khéng nhat thiét phaila cac
bién c6 gy chan déng.

- Cac nhu cau cta cdng doan dia phuong : Cong doan dia phuong la méi
trudng sdng cu thé va thiét than ddi vai ngudi tin hitu. Vi thé, cdc nhu cau cla
cdng doan dia phuwong thuong 1a nhirng goi y cho viéc soan thao 1o cau nguyén
chung.

5. Ngon thuc cdc y nguyén

- MOdiy nguyén déu cé mot ngt vng va mot hinh thirc vin chuong. Moi y
nguyén cé muc dich khoi 1&én tdm tinh nai xin. N6i chung, 16 phat biu phai ngan
gon, dé hiéu, dé doc ; mot hodc hai ménh dé ddc 1ap thi t8t hon mot ménh dé
chinh va nhiéu ménh dé phu. Dirng cdu nguyén cho nhirng y twdng triru twong
nhu sy cdng chinh, sy cong bang, vv, nhung tét hon, hiy cau nguyén cho nhitng
con nguwdi, vi du “cho nhitng con ngudi bi dau khd vi khong dwoc ddi xir cdng
bang” ; “cho nhitng ngudi dang chién dau cho cdng bang xa héi”, v.v...

- Chung ta cling khéng nén tim cach géi ghém vao trong mot y nguyén tat
cd mot gido thuyét, mot bai hoc, vi du nhu “Gido hdi hoc chia Vatican Il 13 gido
héi hoc hiép théng, xin Chia cho moi thanh phan Dan Chua biét yéu mén tinh
than hiép thong”. Cling nén tranh nhirng bai gidng luan ly trong cac y nguyén,
vi du “xin cho nhirng ngudi gidu cé biét chia sé vai ngudi nghéo”. Trong truong
hop nay thi nén viét “xin cho nhitng anh em nghéo khd gap duoc nhirng tdm
long quang dai”.

- Ngobn thire can sang sta, cadu van phai nhip nhang. Nén chon mdt ngdn
thirc nhat dinh dé m& dau cdc y nguyén, vi du : “Ching ta hdy cau xin Chda
cho...”, hodc “ching ta h3dy cau nguyén...”
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Dé soan thdo y nguyén, chiing ta cé thé theo mét trong nhirng ngén thirc sau:

- Nhac dén nhitng con ngudi : vi du : “cau cho dirc thanh cha, cac dirc giam
muc... cho nhitng ngudi dau khé bénh tat... ching ta hdy cau xin Chua”.

- Nhac dén nhitng con nguwdi va ndi rd y cau xin, vi du : “cau cho cac kitd
hitu, xin Chta ban on hiép nhat”

- Nhac t&i mdt bién ¢d thoi s, vi du : “Thwong Hoi Dong gidm muc thé gidi
sap hop tai Rdma, chung ta hay cau nguyén cho cac nghi phu”. Ching ta nén
tranh 10i 1€ “thdng tin” trong hinh thirc nay.

- Nhac lai mdt I&i cta Chua, vi du : “Xin cho ching nén mot, ching ta hay
cau nguyén cho cac kité hitru dwgc hiép nhat”

- D&t cho y nguyén cé hinh thirc mot 1&i cau xin, vi du : “Lay Chda, xin ban
on can dam cho nhitng nguoi that vong..” réi kéu moi cong doan cdu nguyén
“chung ta cung cau xin Chuda” hay 1oi kéu moi twong tu.

- Gan lién I&i chuc tung véi |&i cau xin, vi du “Lay Chuda, Chda d3 chita lanh
nhi*ng ngudi mu. Chung con chic tung Chda va xin Chua cling mé& mat cho
ching con nhan ra dnh sang cta Chua”, réi kéu moi céng doan cdu nguyén
“chung ta cung cau xin Chuda” hay loi kéu moi twong tu.

Trong cac ngdn thirc trén, cd nhirng ngdn thirc lam cho nguoi nghe c6 cam
tuwdng |3 thira tac vién xudng y nguyén cau nguyén thay cho moi nguoi, nhu (e)
va (f), nhung ching ta thay vai trd cdu nguyén la cda ca cong doan.

Il. LU Y MUC VU VE LO1 NGUYEN GIAO DAN:

Cham ngdn “Quy ludt cau nguyén la quy luat dirc tin va la quy luat doi séng”

(lex orandi — lex credendi — lex vivendi) dién ta niém hy vong |a [dam thé& nao dé cé su
hai hoa gitta nhitng c&r hanh va cubc séng, gitta cdu nguyén va dirc tin, gilta cau
nguyén, dirc tin va cach séng.

Hiéu duoc nhitng méi twong quan nay, chiing ta s& thay Loi nguyén chung gép

phan rat nhiéu vao viéc gido duc dirc tin va gido duc cdu nguyén cho ngudi tin hiru.

1. Vai tro gido duc cda Io'i nguyén cho moi ngudi
L&i nguyén cho moi ngudi khi dwgc soan thao can than va thuc hién tét dep, sé

gbp phan dac biét vao viéc gido duc dirc tin cho céc Kité hitu hdm nay, nhu ta d3 thay
trong cac thé ky dau tién, cu thé 13 :
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- Viéc thuc hanh 1o nguyén cho moi ngudi gitp cho cac Kitd hitu séng chire tuw té
ph& quat cla minh va cho ho cdm nghiém rang ho |am nén Than Thé Birc Kitd va thuc
su chinh ho la Gido Hoi.

- Ngoai ra, né con gilp cac tin hiru dan than vao thé gidi, cling nhu gitp ho doc
duoc nhirng bién c6 dwdi anh sang dirc tin.

- Viéc thyc hanh 107 nguyén cho moi ngudi con gilp ngudi Kitd hiru kham phay
nghia dich thuc cla I&i cau xin, bang cach dan ho tir I&i cau xin vu loi sang &1 cau xin
thuc sy c6 tinh cach tén gido. Cau xin con la cach tén tho, chic tung, ngoi khen va ta
on Thién Chua nira.

2. V&i mét sé diéu kién.
Tuy nhién, vai tro nay chi thanh cdng duoc véi mot soé diéu kién:

- Tranh cdu né hinh thirc va di sat véi doi song thuc té : Loi nguyén cho moi nguoi
la 161 nguyén cha cac tin hitu dang song trong mét mdi trwedng nhat dinh va trong
nhitng hoan cdnh rat cu thé, & day va bay gid. Do dd, cé mét yéu cadu muc vu 1a hinh
thirc 1 nguyén phai thay d6i va thich nghi hét strc ¢ thé véi modi budi clr hanh.

Ngoai viéc st dung nhitng bdn mau thudc truyén théng nhu trong Sach L& Réma
dé nghi, chung ta khéng nén s dung nhitng ban van lam san, vi lam nhu vay, né s&
duwa ta t&i thoi quen thi€u chuan bi, thi€u trung thuc. Cac bdn mau trong cac sdch ma
ching ta dang c6 phai duoc coi nhu 1a nhitng dé nghi khoi nguén cdm hirng, chi
khong phai nhitng mau dé dung y nguyén. Do d6, ching ta nén chuan bj ban van Loi
nguyén chung cho mdi budi ctr hanh. Lam nhuw vay, mét cach nao dé sé vat va hon,
nhung lai trung thuc hon va mang tinh gido duc dic tin hon.

- Loi nguyén cho moi nguoi la 107 nguyén cla cac tin hitu dang nhdom hop, & day
va bay gio, do do, phai mang nhirng tdm tinh bdc phat va chan that.

Thuce sy, cac quy ludt tadm Iy va xa hoi hoc bat ngudi ta phai can than phan biét
nhirng gi cé thé lam duwoc trong budi cr hanh phung vu cia mét nhdm nhd déng nhat
vdi nhitng gi phai cé trong budéi c&r hanh cla mét cdng doan dong, hodc gbm nhirng
ngudi tham du rat khac nhau. Trong mot nhdm nho, cac tin hiru hién dién dwoc ty do
phat biéu nhitng y nguyén, nhuwng mét trong nhirng nguy co |a ho cé thé ndi lén nhitng
y hguyén qua riéng biét clia cdc ngudi trong nhédm. Vi chi sy can lvu y diém nay.
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- D8i v&i mot cong doan ddng va da tap, ching ta phai chuan bi cdn than ban van
y nguyén. Linh muc khéng nén chuln bi l1&i nguyén cho moi ngudi mot minh, nhwng
dé cho gido dan gép phan chon lya va soan thdo y nguyén. Lam nhu vy, ching ta s&
dwa nguwdi gido dan vao trwdng hoc cdu nguyén.

- Sau cung, phai cr hanh loi nguyén cho moi ngu¢i lam sao cho cong doan dang
tu hop hiéu dwoc y nghia . Vi thé, nén dung nhirng ciu van gon, rd rang, chia thanh
nhiéu y nguyén hon la dén nhiéu y nguyén vao trong mot cau.

ll. KET LUAN

- L&i nguyén chung dwa ngudi tin hitu vao vién twong phd quat, gitp con ngudi
r&i bo nhirng gi 1a nhd nhen cda ban than dé hudéng vé ngudi khic, Gido Hoi va
thé gidi. Lo nguyén cho moi ngudi tap cho ngudi tin hitu biét di vao thé gidi
ctia Thién Chua.

- Vivay khi soan |&i nguyén gido dan can lwu y nhitng diéu sau day:

e LOi nguyén gido dan, phai duoc soan vdi hinh thirc néu nhitng y nguyén
cdng dong chi khéng phai vai nhirng 1&i cdu nguyén.

e Xuwdng vién loi nguyén gido dan doc tlr giang dai hodc mot noi khac thich
hop, la moét pho té€, hodc mot ca vién, hodc mét tin hiru gido dan (x.
QCTQSLRM, 71). M6t hay hai xwdng vién cling du khong nén dung bén nam
ngudi, khi€n gay hiéu [am rang ho 1a nhirng dai dién dang 1&i cau nguyén.
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CACH VIET LO'I DAN LE

Trong cac dip dai |1& hay Chua Nhat, |&i dan can thiét dé gitp cong doan hiéu mau
nhiém ho sdp cr hanh, hodc dan y vao cac bai doc hay cac nghi thirc. Can phai phan
biét loi dan khac vdi |61 nguyén: Loi dan ngd vai cdng doan, con 107 nguyén thi ndi véi
Chua; do d6 ndi dung va van thé |&i dan khac véi ciu tric cia mot [ nguyén.

Théng thudng trong mot Thanh Lé co ba loai |6 dan khac nhau: 1&i din vao Thanh L§,
|&i dan vao cac bai doc Kinh Thanh va 1&i dan vao cac nghi thirc.

1. L&i dan vao Thanh 1é

Pay 13 107 dan tong hop vé y nghia clia Thanh Lé sap ct hanh, ngudi dan 1€ s& doc 10
dan nay sau khi tap hat cho cong doan (néu cd) va trudc khi doan rudc bat dau, hay
trwde khi hat ca nhap 18; khdng bao gid dwoc phép doc 167 dan nay khi chd t&€ d3 dén
ban tho, bai chao va xéng huong xong. Dang khi doc 1&i dan, cdng doan ngoi.

Cau truc l&i dan gom ba phan:

- Cdu chao: ndi lén sy kinh trong ddi véi cdng doan va la ciu xac dinh déi twong
lang nghe 1&i dan. Cau chao cé thé 1a: Kinh thwa cdng doan; Kinh thwa quy 6ng
ba va anh chjem...

- Néu Ién cdc y twdng: day 1a ndi dung chinh clta |&i dan, ngudi dan 18 s& dan ra
y chinh clla mau nhiém sdp c hanh, hodc cac bién c6 trong cong doan, hodc
cac y hudng trong ngay |&; vi thé, trudc khi viét 107 dan phai xac dinh duoc cac
y huwdng nay, néu khdng 161 dan sé rat mo ho. Thé van 107 dan khac bai gidng
hay bai suy niém, vi thé khdong dwogc viét dai lé thé, binh ludn dai dong, can tranh
cac loai van thi ca, 1&i van bdng bay, cu van tdi nghia, y twdng an du... nguoc
lai, tirng cau phai rd rang, ngan gon, suc tich, dé hiéu, khi doc Ién ai cling hiéu
lién.

Loi dan phai 1am cho ngudi nghe cdm thay nhe nhang, cdm thay budi ¢ hanh lién
quan dén ho, dong thoi dan ho dén niém vui han hoan budc vao Thanh L&.

- Cédu ddn vao Thdnh Lé: sau khi néu 1én cac y huéng mirng |1&, nguoi dan 1& moi
goi cong doan cung tham du bang mét cau dan vao Thanh L&.
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2. Lo dan vao cac bai doc Kinh Thanh

Loi dan vao cac bai doc Kinh Thanh don gian hon 1o dan vao Thanh L&. Vi 13 10
dan chir khdng phai bai chu gidi hay cat nghia nén phai tranh cach néi dai dong, quang
dién xa x0i, 1én 1&p day doi; trai lai chi can néu lén y chinh cla bai doc, cht khdng phai
binh luan réi cho mét bai hoc d4p dung. Phan gidi thich va binh luan sé danh cho bai
giang sau Tin Mirng. Ciing vi ly do nay, ngudi dan 1& chi viét 1&i dan cho céc bai doc,
cht khong viét 107 dan cho bai Tin Mirng. Cau van 10i dan phai gon gang, dé hiéu, suc
tich... Khong bao gior duoc viét 1o dan quéa dai, & thé, tham chi con dai hon ca chinh
bai doc.

C4u truc |1 dan nay gdm hai phan: cau dan vao bai doc va mét haiy chinh cla bai doc
nay.
- Cdu dén vao bai doc: can thiét dé ngudi nghe biét diéu gi sap xay ra. Khéng cé
cau dan, cong doan rat khé xac dinh ndi dung clta l&i dAn mudn néi vé didu gi.
Cau dan cé thé 1a: “Loi Chua trong sach Xuat hanh chung ta sdp nghe...” ; hoic
“ .. nhitng y twdng ndy duoc Thanh Phaold quang dién trong thuw glri tin hitu
Roma ma ching ta sap nghe sau day”.
- Néi dung bai doc: day 1a y chinh cta |&i dan, khéng bat budc phai néi hét moiy
clia bai doc, chi can néu Ién mot hai y twdng quan trong lién quan dén budi Ié
la d0. Phai tranh tuyét ddi khuyé&n du hay néu lén bai hoc trong |&i dan.

Vidu : “... Chlia da chét dé cho ching ta duwgc sng, chinh vi thé nén ching ta
cling phai chét di cho con ngudi cli cda minh dé duoc sdng lai vai Ngai trong
doi séng méi...”; dan nhu vay 1a khdng dang vi d3 1an 16n véi bai gidng hay bai
huan du.

3. Loi dan vao cac nghi thire

Khi c& hanh Thanh Lé cé nghi thirc riéng (nhw Lé Phong Chirc, L€ Cung Hién
Thdnh Puwong, Lé Khdn, Lé Thém Strc...) nén cé céac o dan vao cac nghi thirc dé cong
doan hiéu y nghta cla cac cir hanh. Loi dan phai rd rang, ngan gon va ding ché. Cach
sap xép l&i dan thuwong theo cau tric cla nghi thire, nghia 1a nghi thirc gdm bao nhiéu
phan thi ngwdi dan can bay nhiéu 1&i dan vao dau méi phan. Tuy nhién, chi nén dany
nhitng phan moi ngudi chuva quen hay it khi tham du, khdng nén dan y phan manh,
hay mdi clr chi déu phai dan y. Lam nhu thé cé thé goi 1a “xé nat phung vu”.
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Ngoai ra, con mot s6 i dan mang tinh cach sap x&p va moi goi nhu: “Kinh moi Bire
Cha, quy Cha va toan thé cdng doan an toa, gi& ddy Cha Chanh x& dai dién cdng doan
dan Chua gido x& s& cé doi |&i tri an Dlire Cha, quy Cha va toan thé cong doan” ; hoac
“Kinh moi cong doan dirng, gio day ching ta sé nhan phép lanh dac biét cda Tan Linh
muc trong Thanh L& m& tay hom nay”...

R

» Luuy:

Phai hiéu rd vé phung vu va hiéu ré nhitng nghi thirc sé dién ra.

Can hién dién trudc khi Thanh Lé bat dau dé xem lai cac khau chuan bj d3 n
chua, mac du day la céng viéc cda vi Chudng Nghi— ngudi phu trach nhirng diéu
can trong phung vu (Vi du : cdc d6 dung lién quan dén nghi thirc nhu dau Thanh,
bong gon, khan lau tay, ghé quy..., va cac vat dung khac nhu hoa, qua, bang
khen...).

Lién hé véi vi Chuwdng Nghi d€ nam rd moi dién tién va nghi thirc s& dién ra trong
Thanh Lé (Vi du : Viéc chao mirng, cdm on, tiang hoa...).

Lién hé v&i ngudi phu trdch &m thanh dé xem s& s&r dung micrd nao? (néu 13
micré khong day thi xem lai pin trong micrd c¢é di sit dung cho sudt Thanh L&
khong, t&t nhat 1a thay pin mai ngay tir dau, trudce khi cac nghi thire dién ra).
Tranh di di lai lai trwdc mat cdng doan dé lam viéc nay viéc khac khi c&r hanh
phung vu d3 bat d3u.

Khi dan 1€, phai cé ban vin d3 soan ky ludng trwoc méat. Tuyét déi khéng duoc
ndi budng du cho dé la moét nghi thirc da qud quen thudc.

Ngoai nhitng gi d3 duoc chuan bi, ngudi dan 1€ can cé éc quan sat va tai bién
bdo dé gidi quyét nhirng tinh huéng bat ung cé thé xay ra, diéu nay doi hoi phai
cé nhirng kinh nghiém thuyc té.
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LAP CHUO'NG TRINH
HOAT PONG DAI HAN CHO POAN

Muén Poan hoat déng diéu hoa, sinh déng vui twoi, mébi Trwdng phdi cé mét chwong
trinh sinh hoat cho don vi cua minh. Chwong trinh sinh hoat cé thé la chwong trinh
ngdn han hodc dai han. Ngdn han 1d 1 thdng, ba thdng. Dai han lad mét ndm hodc cé
mét nhiém ky hai hodc ba ndm. Muén dé ra chuwong trinh dai han dodn trudng cén
phdi lwu y nhitng diém sau:

1. Xac Pinh R6 Muc Pich Nham Dén

Nhé& muc dich chinh cdia doan HTDC la gido duc thiéu nhi, giip cdc em tré nén
nhirng Kitd hiru hoan hdo va nhitng con ngudi kién toan, déng thoi doan ngli hod va
huéng dan cdc em truyén thong Tin Mirng va gép phan xay dung x3 hdi. Moi hoat
ddng trong chuong trinh déu phai nham gép phan tirng budc dat duoc muc dich néu
trén. Dac biét phai biét quan sat tinh hinh thyc té noi X& doan. Can nhan dinh xem,
doan dang & vi tri nao trén duong dat téi muc dich. T d6, Poan trudng duwa ra
chuong trinh lam viéc dé thuc hién muc tiéu dé ra.

2. Xac Pinh R6 D46i Twong Va Thei Gian Thuwc Hién

Chuong trinh dai han nay soan cho cip nao, Nganh nao? L&a tudi, tdm ly va
trinh d6 hi€u biét ra sao? Chuwong trinh dai han s& thuc hién trong khodng thoi gian
bao [au? Khi nao bat dau va khi nao cham dt? Trong thoi gian d6 cé nhitng dip 18 1dn
nao? Co nhi*rng ngay nghi nao dé sap xép chuwong trinh sinh hoat cho thich hop.

3. Xac Pinh Va Phan B Ndi Dung Can Thuc Hién

- Xac dinh néi dung: Chuong trinh dai han cdia Doan thuong bao gom: Gido ly,
Nhan ban, Phong trao va Ky nang chuyén mon. Ngoai ra, gdm céc sinh hoat thuong
xuyé&n nhu hdi hop, huan luyén bdi dudng huynh trudng va tong do doi trwdng, 18
tuyén hira, thang cdp doan sinh va d6i trudng. K& dén la cac chuwong trinh khéng
thuong xuyén nhu cac chién dich thi dua, cong tac tir thién bac &i. Mac du viéc soan
thdo mét chuwong trinh dai han cho Doan thudong tuy thudc vao hoan cdnh va nhu cau
clia mdi Poan nhung cling khong dugc di ra ngoai khudn mau chung ctia Phong Trao
trong viéc huan luyén doan sinh theo ding Tén Chi va Muc Dich cdia Phong Trao.

- Phan bd ndi dung: Poan trudng can duwa vao ndi dung va cdn c vao tinh hinh
thyc t& cla doan minh ma linh dong sap x&p, phan phdi sao cho thich hop. Poan
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trwdng can phai biét chia déu cac khda, cac tiét muc, cac dé tai sao cho phu hop vadi
thoi gian va khong gian. Xen ké trong cac bai hoc, trong chuong trinh hoc. Poan
Trudng can cé nhirng sinh hoat vui tuoi, cdc hoat déng xen k& nhu nhdy mua, ca hat,
picnic v.v... 1a diéu can thiét khi soan thao chwong trinh. Chwong trinh phai dwoc sap
xép thir tw, phan chia rd rang tirng phan: tir dé dén kho, tir trinh do can ban cho dén
trinh d6 cao hon; cac bai hoc tir ngdn, dé hiéu cho dén cdc bai hoc doi hdi nhiéu cd
gang...

- Ddc biét can lwu y: Cac dé tai cda chuong trinh dai han can cé su thuc té. Nhitng
thuc té hang ngay cac em phai déi dién trong doi song noi hoc duong, gia dinh, doan
thé, x3 hoi. Tranh nhitng dé tai cé vé triru twong, thi€u thuc té€ va chang gitup duoc gi
trong doi song hién tai.

¢ Nhirng lru y khac

- Sinh hoat cta Poan khdéng thé hoan toan biét 1ap, nhung con cé lién quan va
tuy thudc vao ngudi va mdi trwedng xung quanh nhu cha X, cha Tuyén uy, HOi déng
muc vu gido x&, phu huynh, chinh quyén dia phuong. Vi thé, chuong trinh dai han cla
Doan phdi phu hop véi chd truong, ké hoach muc vu cdia cha x(&t va cha Tuyén uy, phu
hop véi chuong trinh t6 chirc cda Hoi d6ng muc vu gido x&, ddp rng dwoc mong doi
chinh dang ctia phu huynh la nhitng ngu®i ma chuong trinh dai han sé anh huang truc
ti€p dén con em ho, khéng gay trd ngai cho trat tu cong cong.

- Doan trudng cling nén tham khao lich phung vu, chwong trinh sinh hoat cda
gido x(r va Lién Doan, dé nhirng sinh hoat cia Doan minh khéng gap kho khan vi sy
trung 13p vé thdi gian. Chuong trinh dai han thudong dwoc tinh theo ndm phung vu,
nén cac k& hoach ciing duoc lan lwot sap xép theo lich phung vu. Phai lvu y nhitng
ngay |& nghi trong dao, cling nhuw ngoai doi, nhu ngay thi, mua thi & trvdng phé thong
hodc dai hoc dé tranh bj anh huéng.

- Poan trwdng can cé tAm nhin xa va tién dodn dugc trwdc nhitng gi s& lam, dién
tién tirng phan ra sao véi kha ndng va su sap xép da dugc dat ra trong chwong trinh
dai han.

- Cu thé:

v’ Tién liéu vé cdc phwong tién thuc hién: Moi viéc lam déu doi hoi mot s6
phuong tién nhat dinh dé hoan thanh. Thi dua can cé phan thudng, phan
thuwdng can co tién; cam trai can cd léu bat, xe di chuyén; cdng tac tir thién
can cé ngudi, va tién dé gilp dd... Do d6, khi lap chwong trinh dai han, doan
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trwdng can biét trong tay minh c6 phwong tién t&i dadu. Néu khéng, phai van
dong thé ndo, & dau ra... dé thuc hién chuong trinh. Cé chwong trinh ma
khong c6 phuong tién la khong co gi ca.

v’ Tién liéu vé nhirng bét trac va Idp ké hoach dw phong: nham dap rng tirc
thoi nhitng sy cd bat ngd. V&i nhitng sw cd cd thé thay trwdc, nhung chua
xay ra (co huynh trudng sé di tu, |ap gia dinh hodc du hoc v.v...), doan trwong
c6 k& hoach chuan bi ngudi thay thé hodc dién khuyét. D6i véi nhirng bién
c6 khéng thé thay trudce (thuyén chuyén cha Tuyén uy, treéng hop ma chay,
bénh hoan...) doan trudng khéng thé chuin bj truwdc, nhung can cd sang
kién, binh tinh va linh hoat dé d6i phd khi su viéc bat ngd xay dén.

4. Quy Trinh Thiét Ké M6t Chuong Trinh Dai Han
- Theo nguyén tic: Dat dudi s hudng dan cla hang Gido si. Vi thé, khi xay dwng
chuong trinh dai han cho Doan, doan trudng can ton trong y kién cta cha Tuyén Uy.

- Cac budc tién hanh nhu sau:
o Bwdrc 1: Doan trudng trinh bay y hwdng chuong trinh sinh hoat cta Doan,

trong thoi gian téi v&i cha Tuyén Gy va xin y kién hwdng dan. Dong thoi tham
khao chuong trinh hoat dong cla Lién Poan va hwdng muc vu cia Gido xu.

o Bwdrc 2: Trén co s@ y kién cta cha Tuyén Uy, doan trwdng phac thdo déi nét
vé chuwong trinh dai han vai cdc huynh trudng trong Ban diéu hanh va Hoi
ddng huynh trudng dé xin cac trwdng gop y.

o Bwdrc 3: Trinh bay chuwong trinh dai han (ban dy thao) trudc cac huynh
trudng dé xin b6 sung va hoan chinh ban dy thao.

o Buwdrc 4: Khi tam hoan chinh, doan trudng ndp ban du thao, xin cha tuyén ay
duyét, stra chita, cho dén khi cha Tuyén Uy chap thudn cho phd bién. Luc nay,

chwong trinh méi duoc ké 1a chinh thirc cia doan va méi duoc thuc hién.
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5. Lwong gia khi Chwong trinh két thuc

Cudi cung, khi két thuc chuwong trinh dai han, doan trudng can té chirc tong két
chuong trinh, nham ghi nhan lai mirc d6 két qua cla tirng giai doan thuc hién vdi
nhitng wu, khuyét diém trong viéc thuc hién, vé nhan su cling nhu vé phwong tién.
Tim nguyén nhan cla sy thiéu sét nham dua ra phwong cach cho chuong trinh sau.
Sau khi téng két, moi ngwdi phai hiéu rang két qua 1a cla chung, moi ngudi cé quyén
vui chung vdi thanh céng; thi€u sét can dwoc tha th, moi ngudi déu cd trach nhiém,
phai cing nhau c8 gdng hoan thién. Khéng tw man ca nhan, cling khdng dun day trach
nhiém.

KET LUAN

- Coéng cudc gido duc, dao luyén Téng D6 Thiéu Nhi la viéc lam l1au dai, cadn nhiéu
thoi gian nén chwong trinh dai han cho Doan la can thiét.

- Lap Chuwong trinh dai han cho Poan, can cé: Nhan sw, Phwong tién, Hoan cdnh
thudn tién, Sy chdp thudn cla bé trén, cip trén, Sy cdng tac tich cuc cla cac
thanh phan trong Doan, tdm nhin sdu xa va xuyén sudt cta Doan Truwdng.

- C6 Chuong trinh dai han téng quat, thi cling can cé Chuong trinh ngan han dé
chi tiét hda céng viéc.

- Chuong trinh cha Doan phai: phu hgp védi chuong trinh cdia Cha Tuyén Gy gido
x(&, Lien doan dé tranh trung hop, dian dén tinh trang bi dong hodc “v& ké

hoach”.
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CACH GIUP POAN PHAT TRIEN

I. NGUYEN TAC HUONG DAN:

DPoan HTDC |a doan thé dao dirc nén phai nhdn manh dén yéu t6 séng dao, tinh
than Céng Gido phai ludn dé cao.

Chuyén mon rat can thiét, nhung khéng phai la chinh yéu. Dung chuyén mén
dé hoc tap: thich nghi bai hoc vao véi cic trod choi, bai hat... d& khoi budn chan
dé nhé va nhé lau.

Nén nhd: Poan déng, sinh hoat ram rd chua phai I3 muc dich that sy ma phai
trd thanh mét Doan thé Téng D6. Vi thé, néu khdng duy tri tinh than dao dic
s& rat mau tan vi tdm ly tré em hay thay dai.

Il. THU'C HANH:

A). Thwong xuyén:

Chinh d6n hé théng td chirc that chdt ch&: Poan thé nao ciling can cé mét hé
théng t6 chirc nhat dinh ma déi |a don vi can ban. Tuy thé, khong phai luén luén
cé qui cli. Tréi lai, cdn sy chinh dén luén sao cho hé théng doan déi duoc chat
ché theo dung dwdng 16i chung cdia Phong Trao va thich nghi véi sé doan vién.
Hé théng cdia Doan can tuy theo nhan s, tinh hinh hoat déng va nhu cau cda
moi noi nhwng nhin chung gom:
e Ban Chap hanh: Cha Tuyén Uy, Doan trudng, Mot Phé dic trach ndi vu,
Mot Phé déc trach ngoai vu, MOt Phé dac trach huan luyén, Mot Thu ky,
Mot Tha quy.
e Thanh vién: Cac truéng co, nhan sy do Doan Truwdng hodc Ban Chap hanh
bé nhiém cho nhitng nhu cau cta Poan.
Ludn duy tri tinh than vui twoi nhung trong ky luat nghiém minh: Ai cling biét
tudi tré can vui va thich vui, tdm ly cdc em 13 hi€u déng. Nhung can biét budng
dan cai vui va su hi€u dong ay bang viéc gido duc. Nghta la Iam sao dé cdc em
biét vui dung noi, ddng ldc. Con khi da vao khudn khé ky ludt (nhu khi tap hop)
cac em phai tuyét doi thanh Iang va tuén theo Iénh trwdng. Cho nén néu can
sra phat sy sai 16i, cir phat dé lam guong
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Lwu y: Khéng bao gio phat vi tire gidn, ghét ma phat vi muén bao toan ky luat va giup
cac em y thirc hon va giup cdc em nén tét hon.

Huan luyén Huynh truéng, Chuan Truwdng, ¢ thé thém Co Chién Chinh that
virng, day da k§ ndng tw cach va tinh than.

Khong ai c6 thé mang hét moi cdng viéc cha Poan. Do d6 Poan can mdt s6
huynh trwdng tuong &ng véi nhu ciu cdia Doan. Mudn cé huynh trudng cong
tac can c6 nhirng khéa huan luyén danh cho huynh trudng duoc maé tai x&r doan
hodc gtri di cac trai huan luyén khi cé dip noi cac don vij khac.

Nhung néu chi cé Huynh trudng ma thoi chua dud, Trwdng Co (d6i) va Phé dong
vai tro rat quan trong, vi nhirng em nay truc tiép diéu khién doan sinh theo don
vi Co (d6i). Ma Co (d6i) la don vi nong cot chia Doan. Cadc em nay can cé sy huan
luyén ky cang vé kha nang, tw cach va tinh than.

Nén t6 chirc Chi Doan ki6u mau gdbm cdc Huynh trwdng cho dén Doi pho, dé duy
tri sy doan két, xay dwng va tién trién déng déu.

Ap dung phuwong phap hang doéi that khéo: Day Ia mdt phuong phap rat cong
hiéu. Moi hoat déng déu |ay déi lam tiéu chuin, lam phuong thé dé thuc hién.

Muc dich phwong phap hang d6i nham nhirng muc tiéu thiét thwc nhu sau:

e Cac em Thiéu nhi ty gido duc nhau.

e Giup cac em hiéu biét trach nhiém cda minh.

e Tap cho cac em tinh than tu do trong ky luat khdng bi go ép, bat budc- Tao
cho cdc em tinh than doan két xay dwng, tw minh lam viéc |ay.

e Gilp cac em cd co hoi phat huy toi da mdi kha ndng va dire tinh. Vi vay, néu
biét 4p dung khéo léo va dirng d&n Doan sé rat virtng manh va tién trién tot
dep.

- Chuong trinh hoc tap va phat trién phai rd rang, thi ty, thoi gian dién ra: Poan

trwdng phai hoach dinh nhitng chuwong trinh hoc tap dai han va ngan han mét cach ti

mi, dong thdi tim phuwong thé thue hién. Su thang tién ludn phai dwoc dé cao va thang

ti€n vé moi phuong dién. Tuy nhién phai thyc hién nhirng gi con yéu kém trudce. Cac
chuong trinh phai dwoc thyc hién theo ding ké hoach, sao cho th tw, chac chan.

Khong nén 6m doém qud nhiéu viéc cing mot ltc, dé that bai. B. Bat thuong:
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- Trai hudn luyén va trai hop ban: Sinh hoat 1au ngay s& cdm thay nham chéan. Vi
thé can t6 chirc trai huan luyén dé trau déi hoc hdi thém, hdu cé thé dép rng nhu cau
cla Poan. Trai hop ban dugc td chirc gdy tinh than cdi mé, doan két, hang say phuc
vu cho Poan (nén td chirc 1 ndm 1 1an)

- Chién dich: Muc dich cta chién dich |a kich thich strc c8 gdng trong cac doi Nguoi
trudng can néu cac tiéu chuan thi dua. Tap cho cic Pdi ty sang kién cach dp dung cho
c6 hiéu qua. Nhung nén y t, kéo thi dua di dén chd ganh ti, ghen ghét 1an nhau. (Mbi
nam 3 chién dich).

- Tinh tam trudc tuyén hira: Mdi ndm, trong Doan thudng cé nhitng budi tuyén
hira. Nén t6 chire vai budi tinh tAm trudc dé nung nau tinh than dao dire, thanh thién...
nhat |a cho cac em y thirc vé |&i hira. Khéng phai ngoai méi miéng. nhung bang chinh
tdm hon quang dai mén yéu Chua, mén yéu phong trao, Gido X& va on goi ciia minh
thuce su.

- Cong tac bat thuong: Khodng 2 thang nén cé 1 cong tac gi bat thuong gidp doan
vién cd gang hon.

- Du ngoan: Mbi ndm néu cé thé, cd gang t6 chirc du ngoan chung ca Poan, hoic
tirng Phan doan, Nganh, Chi doan. Nh& nhitng dip nay cdc em dé m& rong tam mat
quan sat, hoc hoi dugc nhiéu diéu mdi la. Day ciing la dip khich 1& doi sdng hoat dong
tong do cla cac em. Poéng thoi 1a dip cdc em x3 boi, séng thodi mai sau nhirng ngay
vat va hoc hanh.

Trén ddy la vai y kién twong trung cd thé dp dung dé giup Podn phdt trién. Truwdng
c6 thé dp dung vao Doan ctia minh, va cé thé tiy nghi thém bdt.
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TO CHU’'C cUOC TRAI

A. CHUAN B| TRAI
Dé chudn bj, chung ta lén lwvot tién hanh nhitng diém sau:
1. Chon lva dia diém:

Dich than anh chij Phu trach phai di tién tram dé khao sat va chon lua. DAt trai phai
rong rdi d0 cho dé dwng [8u. Va can hdi tu dd cac yéu té sau:

a. Phong canh

Pay la dip duwa cdc em & thanh phd hoa minh véi thién nhién, nén phong canh
dep 13 yéu t6 quan trong gilp trai thanh cdng. DAt trai & gan bién, séng, sudi, ao, ho,
rirng, nui... tha hé cho cadc em td chirc trd choi. Nén du phong mot noi trd an khi thoi
tiét tré nén xau (gidng, bio, T, lut...).

Nguwoc lai, ddi vdi cdc em & ndng thon, chung ta nén té chirc nhitng cudc cam
trai hay tham quan & nhitng diém trong thanh phé (s& thd, tu diém vui choi, du lich...)

b. Thodt nuworc

D4t trai co phd cd, khé rdo, sach sé, thoai thodi, khdng bi lut hay tng thay khi
mua lon.

c. Nuéc ubng
Phai cé nuwdc sach gan noi cam trai dé cé thé 1y duwoc dé dang.
d. Céy, cui

Viéc dun, nau, lam thd cdng trai déu phai s& dung cay, cli, nén diém cam trai
phai gan chd co thé Iay cay, cui...

e. Thudn tién cho viéc tham gia

Dia diém cam trai phai phu hop véi kha ndng kinh phi chuyén ché cla don vi.
NE&u cd thé nén & gan truc |6 giao théng dé dé phong trudng hop phai di tan trai sinh.

f. Che
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La noi tiép té& thuc pham va nhu y&u pham cho trai. Tuy nhién ching ta khéng
vi th€ ma cam trai gan cho. Cang xa cang t&t nhwng phai thuan tién cho viéc di lai mua
sam.

Ngoai ra, khdng nén cam trai & noi dong ngudi, bénh vién, khu quan su...
2. Tiép xuc, théng bdo, xin phép
a. Tiép xuc

- Vé&i ngudi cé thdm quyén quyét dinh hay chinh quyén dia phuong dé xin
phép st dung dia diém cdm trai.

- V@i cac doan ban va cac t6 chirc thanh thi€u nién s& tai, dé& madi sinh hoat
chung hay nh& ho huéng dan nhitng tap quan phong tuc dia phuong. Can
nam cac dén chua, nha tho va cac gior hanh 18, cac di tich lich s, thang canh
dia phuwong... Cac dia chi cla bac si hay tram y té€ gan nhat.

b. Théng bado, xin phép

Dén cac cap cao hon trong phong trao va glri gidy théng bdo va xin phép dén
tirng phu huynh cua trai sinh.

Théng béo cho trai sinh biét ngay, gi®, dia diém tap két... thoi gian di trai, chd
dé hay muc dich cha trai, 1é phi trai. Lén danh muc nhitng vat cdn mang theo cho ding
v&i nhu cau cda trai.

3. Chinh trang léu vai

Ta phai xem lai cac [&u vai, chd ndo hu muc thi phai thay bd hay va. Kiém xem sé léu
c6 phu hop véi s6 trai sinh khong? Né&u thiéu thi may hodc muwon thém. Kiém tra day,
coc, cot, dui cui c6 da khoéng?

4. Dung cu di trai
a. Dung cu tép thé
Phan céng cho trai sinh moéi ngudi mang mat it, nguwdi nao mang moén nao phai
c6 trdch nhiém gitt gin bdo quan cho dén hét ky trai. Nhitng dung cu chung cho c3 t6,
doi gobm:
e Léu vai, day, coc, dui cui
e Thung hay x6 chira nwédc
e Todialdn
e V4, mudng Ién, diia 16n
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e Dao, riu, rua

e Cudc nhé hay xéng (loai xép duwoc cang tét)
e Tuiclru thuvong

e Dijaban

e Den bao

e Tam poncho hay nylon 16t |éu chdng dm

e Thuc pham va gia vi

e NOi, soong, chdo, &m niu nudc

b. Dung cu cd nhdn

Chua quen di trai, nhiéu em hay mang theo nhirng th& luém thudm vé ich. Hanh

trang cuUa trai sinh phai gon nhe va da dung.

Pay la nhirng vat dung goi y:

Y phuc: Tuy theo mua, d6 ngl, ddng phuc, d6 tam, d6 I6t, 4o mua, giay dép...
D6 vé sinh cd nhan: Kem, ban chadi rdng, xa phong, guong, lvgc, khan, gidy vé
sinh...

Vat dung &n udng: Chén, diia, mudng, ly, dao da ning, binh dung nudc...

Vat dung hoc tap: But, sb tay, coi, day...

Vat dung sinh hoat: Dén pin, dén cay, quet gas, nhang mudi hay thudc chéng
mudi...

Mung mén, vdng ca nhan.

TAt ca sap xép th& ty gon gang vao ba 16, nhitng vat it si dung dé dudi, vat xai
nhiéu dé & trén.

Didu quan trong ma mdi trai sinh phai cé 1a s6 tay cdm trai. C6 thé goi day la Nhat
ky trai, trong do ghi chép:

Thoi gian, dia diém va muc dich cda nhirng ky trai.

Nhirng kinh nghiém, nhitng wu khuyét diém d3 gap trong ky trai qua.
M6 ta toan bd khung canh va hoat déng cuta trai (dudi dang mot ky sw)
Phéc hoa hay dan nhitng tdm hinh d3 chup trong ky trai d6.

Liét ké nhirng th& phai mang theo trong nhirng ky trai, tim ra nhirng gi thira hay

thi€u dé lan sau bod bdt hay mang theo.

DAy ciing 13 bang chirtng hung hdén nhat dé& chirng minh kha nang cia minh trong

nhirng lan HOi ddng Phu trach xét duyét dé nang cap hay trao chuyén hiéu.
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5. Lén chuong trinh

Trai khong phai la noi vui choi, nghi mat mét cach tuy tién, vui dau lam dé. Phai
hoat déng nhiéu dé trai sinh khdng cé nhitng phut tréng rong, bat dong. Mudn dugc
nhu vay, Phu trach phai cd6 mét chuong trinh that hoan chinh, khit khao véi gio giac,
dudng véi chi dé hay muc dich cam trai. Cé chuwong trinh roi cling phai biét san 1ap
nhitng 16 héng (néu cd) trong ngay. Di ding chwong trinh ¢ nghia la khong kéo dai
tiét muc nao ra, du tiét muc dé dang hap dan.

Nguwoi Phu trach cling phai soan mét chwong trinh du phong - danh cho troi
mua hay trwdng hop bat kha khang - khéng dé trai sinh ngdi bé tay chiju tran.

B. CHUO'NG TRINH SINH HOAT TRAI
Trong chuong trinh sinh hoat trai ching ta cé nhirng hoat déng sau:
1. Phdn nhiém:
D& diéu hanh mdt cudc trai, ching ta cé nhitng thanh phan nhan sy nhu sau:

- Trai trwdng: Chiju trach nhiém chung vé mat phap ly va diéu hanh trai, cé quyén
quyét dinh moi hoat déng cla trai, gidm sat chuong trinh, chd toa moi nghi
thirc.

- Trai phé: Tuy theo qui mé I&n nho clda trai, ching ta c6 tir mét dén vai Trai phé
phu ta cho Trai trwdng.

- Trudng truc: La mot Phu trdch duwoc phan céng chiu trach nhiém diéu hanh
chuong trinh trai trong ngay. Giam sat va thi hanh moi ménh |énh cta Trai
trwdng. Cé quyén quyét dinh moi viéc (mién 1a theo dung chuong trinh) trong
thoi gian minh tryc. T8 chire cdc budi sinh hoat.

Giup cho viéc diéu hanh trai, con cé cac ban nhu:

Huan luyén

Nghiém phép (ky luat)
e HAaucan

Van nghé...
2. Theo dung chwong trinh:

Trai c6 hap dan va két qua hay khéng 1a do noi cé theo dung chwong trinh hay
khéng. Ching ta tha bé mot vai tiét muc trong chuong trinh (vi thiéu thi gi®) con hon
la soan mét chuwong trinh 1dng 1€o, nhiéu khoang tréng).
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Gio tu do (trwdng hop trai sinh tu phu trdch phan gidi tri hay hoat dong) cling
nam trong chuong trinh.

3. Vé sinh trai:

Khivira d€n khu vue trai, chidng ta phai tdng vé sinh khu vie (nhuwng khéng duoc
xam pham canh quang thién nhién).

Trai phai ngdn nap, sach s&, thr ty. Phai chi y dao ngay ho rac, nha cau va phai
dao xa léu, dudi gid. Thirc an thira va thuc pham chwa dung phai duoc che day ky
cang.

Léu va géc ddi, goc don vi phai gitt ngdn nap, sach s&, khdng phai chi 1a ltc Phu
trach di kham trai ma la sudt ngay.

Budi sang, khi thirc day, trai sinh phai c6 dd nuwdc va tién nghi tdi thiéu dé lam
vé sinh.

Ban dém phai c6 mung mén dd 4m va chéng mubi cling nhu cdn trung. Phai
thay quan 4o khé rdo dé khéng bi cdm hay ho.

4. Ky luét (nghiém phép)

Nhin vao mot canh trai, thay trai sinh n réi nam vat va trong |éu, doc truyén,
tan nhdm, di lang thang khéng muc dich. 6 dac, soong ndi, chén bat vat lung tung...
ta thay ngay rang budi trai dé chang thu vi gi, tha dirng t6 chirc thi hon.

Chuong trinh cam trai cé thanh cong hay khéng mot phan 1a do ky luat trai. Anh
Phu trach ky luat cé trach nhiém nhac nhé, kiém tra. DU 13 ky luat ty gidc nhung van
dung bién phap manh, néu vi pham luét trai.

Gi® nghi ngoi phai triét dé ton trong, nhat Ia gid ngl, bat budc cac em phaiim
ldng ngd (thwdng thi cdc em rat khé ngl trong trudong hop nay) ngay hém sau cadc em
mai cé sirc hoat déng ti€p ma khdng dnh huwdng sirc khde. Nén danh riéng cho cac em
mot gid nhat dinh dé viét thu hay ghi nhat ky.

Ban dém, phai cdt clr ngudi gac dém dé gin gitr an ninh va ky luat trai, c 1 hay
2 gi®» d6i ca. Nhiém vu clia cac em gac 1a nhac nhé trai sinh im lang ngl, kiém tra cac
ban mé ngu, 1an ra khdi chdn man (nhwng khong lam anh hudng gidc ngl trai sinh),
phat hién gi la, phai bdo ngay cho Phu trach truc.
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5. Kham trai:

Pay 13 thoi gian Phu trach dén tirng [8u kiém tra vé sinh, ky luat, sap xép, trinh
bay ngdn nap, trang tri, nat day... cla tirng léu.

M®&i ngay, Phu trach nén kham trai mét hay hai lan, bang nhiéu cach khac nhau.
C6 khi di xa xa ma quan sat, co khi bat ngd di ngang qua, thuwong thi dén mét cach
chinh thirc va cé bdo trudec.

Khi cac Phu trach dén chinh thire, TG, Doi trudng phai to chirc dén tiép va hwdng
dan cac anh chi di thdm trai minh.

Nén co cac hinh thirc khen thudng cho Péi nao kha nhat.
6. Bép nuc
7. Liva trai
C. BAI TRAI
Trai sinh thu gom vat dung chung va d6 dac cd nhan gon gang. Khi duoc 1énh thi mai
gid léu.
Trd lai nguyén trang cdnh quang giong nhu ltic ta méi dén.

X6a bo tat cd diu vét cla trai. LAp hé rac, hd vé sinh, nhé hét coc 18u, tong vé sinh khu
vire. Lam thé nao dé khi ching ta r&i khu viee trai phai dé lai nhirng ky niém dep va an
tuong tot déi véi dia phuong.

Trudc khi ra vé, ta cdm on chd dat, cdm on chinh quyén dia phuong.

> LUON GHI NHO: Pirng dé lai gi ngoai i cdm o'n va mot ky niém dep.

Téng két trai
Sau khi di trai vé, tré nhat 13 1 thang, can phai cé mot budi hop téng két trai.

Trong budi téng két, ching ta rit ra nhitng wu khuyét diém, nhirng phé binh, xay dung
cla Phu trich, nhitng y kién déng gbp cla trai sinh, dé ching ta dan dan hoan thién
hon trong nhirng ky trai téi.
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TO CHUC LUA TRAI

NGUYEN TAC CAN BAN CUA LU'A TRAI
Lira trai vén la téng hop cda 3 yéu té:

- L&ra — khung cdnh — con nguoi, cling |a mang y nghi gido duc theo tinh than
nguyén thiay: Van minh — thién nhién — chién thang — &m cing — tdm su — nghi ngoi
(trdnh cac hoat dong phi van héa, phan gido duc).

- Llra trai can trdnh noi ddng duc, 6n ao dé moi thanh vién cé thé tu do bdc 16
kha nang, y kién...

- Llra trai phai td chirc cho céc thanh vién déu duwoc tham gia, tranh sy thu dong
chi ngbi xem, huédng thu.

- Llra trai c6 nhitng nguyén tac thwe hanh dé ddm bao dugc y nghia: dién ta dwoc
nhitrng tinh cdm, cdng viéc cta nhirng ngudi cing quay quan xung quanh dong Itra.

- Llra trai khdong phai 1a san khau van nghé ma 1a cudc hdi hop, gap g&, trao doi
quanh Ira cda céc ban bé vao budi téi. (Ngoai trir trwdng hop té chirc Lira trai nghé
thuat).

- Nén tap trung tdi llra trai toan bd nhitng nguoi chung séng & dat trai, trong
cung d6i nhdm, néu khéng Itra trai s& mat diy nghia cha né, hodc bién thanh mot cudc
biéu dién vdn nghé don thuan.

- T6én trong tinh than cta khung canh. Dirng lam diéu gi khdong an nhip véi canh
sac tinh than clha tap thé dé mat di phan thich thd, bé ich, tao nha.

- Llra trai phai dién ra vao ban dém, khéng phai vao ltc con sang va ciing khong
bat dau con tranh t8i tranh sdng. Llra trai 1a chd sang nhat cla dém t6i, qui tu moi
nhan quang cla nhitng ngudi ngdi chung quanh bai tdi troi, bdi gia lanh, béi ndi hai
so hay tinh than ai.

- L{ra trai phai |a cdng viéc chung cudi cung trong ngay hoat déng va ciling la céng
viéc cd nhan cudi cung. Tham gia Itra trai chinh 13 luc mdi ngudi nghi ngoi, di dudng
tinh than, bu lai moi c¢d gang trong ngay lam viéc day du, sinh déng, day cling 1a luc
tinh tdm twang niém, [Gc tdm tinh cdi ma.

- C6 thé dung nhitng phut cudi cung clia ddm than hong trong dém tdi dé lam 1&
tinh tdm cho mat vai trai sinh sau |€ Ira tan.

PHONG TRAO QTTDTN HUNG TAM DUNG CHI SO TAY HUAN LUYEN HUYNH TRUONG CAP Il
60



NGUYEN TAC THU'C HANH
Chuan bj dia diém dét Ira trai that chu ddo; 16i dén vong Ira, I6i ra vé, cdi Itra,
chd ngbdi, chwong trinh... Hay kiém tra chit ché&, cé phuong an dy tru cling nhu can

tap dot, téng duyét mot sd cac tiét muc quan trong trong dém |(ra trai

Luén ludn tim toi sdng tao nhi*ng cadi méi nham giup cho ngudi tham gia cam
thay hdo hirc tréng chd nhirng didu mai la va vi vy ho s& nhap cudc mot cach sbi néi

hao hirng.

Hoa hop nhip diéu toan cudc vai stre Ira chay. Bat dau vdi sw im l3ng triét dé,
réi cwong dod cla cac hoat ddng tdng dan cung stre Ilra chay va nhiét lvong cua Itra.
Lén dén d6 cao nhat bat dau gidm dan hoat déng an khdp vadi strc I&ra tan. Gan cudi
khéng con nhirng kich hung khi, nhirng treérng hung ca, nhirng tiéng reo ho ndo déng

ma phai la nhirng gi thic giuc goi tram suy tudng.

Trong dém I{ra trai, nhitng gi 16i cudn nén dé vao ltic khéi dau, nhitng gi nhén
nhip huy hoang vao gitta cudc va nhirng gi mang lai cdm xuc sau lang vao luc Ira gan

tan.

Nhitng hoat déng trong dém Ilra trai cAn huéng dén nhirng gid tri chan thién mi,
vui vé, hirng khdi vé tinh than.

Trong sinh hoat Itra trai nén ndi dén diéu tét, cdi dep; néu [én nhitng gwong sang,
cé ich lgi vé gido duc hon la néu nhitng gwong xau, tinh xu. Trdnh nhirng loai &m nhac

hoac tro choi khong phu hop.

Gilr bi mat chwong trinh ca vé ndi dung va hinh thirc dé gdy an tuong cho ngudi
tham gia. Khong ai c6 thé doan biét & khai mac s& |3 hinh thirc ndo, Itra s& dwoc cham

theo ki€u nao, cac do6i sé trinh bay nhirng tiét muc nao, tiéng reo gi..
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QUI TRINH TO CHU'C LU'A TRAI
Phén chudn bi:

- Dja diém t6 churc Ira trai, dia diém phdng Ira.

- N6i dung hay chi dé cua Itra trai (I(ra vui, Ilra két than, Ilra truyén théng hay I&ra
trai chinh thirc).

- N&i dung tham gia sinh hoat Ira trai cGa cac don vi (phai ndm chac).

- Tap dot cho ddi nhay Iira

- Quy dinh hinh thirc hda trang cGia ddi nhay Itra.

- Chuan bj 1&i ma Ilra va tan Ilra.

- Qui dinh quan tro, quan ca, quan lira.

- Chuén bj: Cli, dau, dung cu phéng Ira.

- Chuong trinh Itra trai phai dwoc soan trudc nhieu ngay. Nhung hinh thire 1an
néi dung cda chwong trinh can duoc gilt kin dé tao sw ngac nhién, ly tha... khéng ai
biét sé& khai mac Ira trai vai hinh thirc nao (ngoai trir nhirng nguoi dwgc phan cong).
Cac d6i hinh sé trinh bay nhirng tiét muc gi, hoat cdnh héa trang ra sao...

- Stra soan dét Itra trai, chi ltra, 16i d€n vong Itra chia cac d6i, cac phuwong tién tao
[ira mau, bong Iira.

- Vi tri vong tron sinh hoat: Ban Té Chirc can chon duoc khu dat tréng trai, xa cac
khu rirng thua, khong cé tan va tan cay thap dé bat chay; twong doi bang phang, nén
dat khong triing va 8m wét. Can don sach 18 cay rung va cac canh gb muc tir budi chiéu
chuan bi. Dia diém cling khdng nén qua gan khu vuc dung cac [8u trai cda cac Doi va
cla Ban Té Chirc, nhung néu dugc, cang gan khu vye cd ngudn nudc cang tét. Can
khdo st that ki khu dat dé nglra cic loai dau dan, lwu dan, bom min va manh chai lo,
day thép gai c6 thé con sét lai sau chién tranh.

- Vi tri d6ng Lira Trai: Dong Llra ludén ludn & gilra vong tron dé cac Doi cung to
chirc dwoc cac nghi thire Goi Lira, Dt Lira va Nhay Lira, sau d6 cling dé cho cdc tro
choi sinh hoat bén Lira.

Riéng “san khau” vin nghé s& uyén chuyén xoay vong theo vi tri ngdi clla moi Doi
tham dy. Nhwng hay nhat 13 “san khau” & han mét phia, thuan tién cho khan gia, trong
d6 c6 thé cé quan khach, Cha S&, cdc Huynh Trudng 1&n thuwdng thire céc tiét muc va
Ban T8 Chirc cé thé quan sat chung dé dé phong nhi*ng bat trac rui ro.

Nén chud y chon vi tri sao cho truc khan gid — san khau luén vuéng goéc vai huédng
gio dé tranh bij tat khéi gdy ngdp va tan I&ra gy phong.

NE&u Llra Trai du kién cé quy mé 1&n (tir 200 em tham du tr& 1&n ) cé thé tan dung
ngay nhirng géc cay to bi muc hodc da don tir lau dé€ lam diém trung tdm. Nén lién hé
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xin phép chu dat, chd rirng trudc, va tuyét déi tudn thd quy dinh phong chay rirng clia
dia phuong.

- DAng Lira: Déng Lira trong Dém Lira Trai o 3 tac dung rd rét la: swdi &m — soi
sang — gay bau khi &m ap. Vi thé, Dém Llra Trai cé thanh cong hay khéng phan 1én |a
do khau chuln bj cli dét, hinh thirc chat cli va ki thuat duy tri ngon Lira khi to khi
nho, khi sang ruc khi diu mo.

Cli du trir duoc xép bao quanh thanh mét vong dai quanh déng Lira, vira cé tac
dung say san néu canh cay con tuoi, lai vira dé phong cli dang chdy I&n ra hodc tro
than ban vao vong tron sinh hoat. Cli dy trit 1a cli to, than dai khoang 1m tré lai ( tuy
quy md déng Lira Ién hay nhd ), cling dirng quén phai cé kha nhiéu canh nhd, khé gion
dé moi thém khi can lam déng Lira bung 1én ruc sdng. Cli c6 thé dugc nhat trong khu
dat cdm trai, cé thé duoc Ban T6 Chirc mua san, nhwng hay nhat 1a moéi em di dy Lira
Trai déu cé mang theo dé gép vao mdt bd cdi phan minh. Tuyét d6i khdng dung vo xe
va cdc vat liéu nhya gay khoi den va khét.

Ddng cli s& dot Lira Trai cd thé cd it 1a 2 dang sap x&p, nhung nén lwu y khdng
x&p culi quéd khit, qua day, nhwng ludn ludn dé chira ra cac k& hé dé hut 6-xy giup cho
Ilra bat chdy dworc. Sau day |a 2 dang x&p cui thdng dung:

e Dang hinh thap: Bén trong cung la bui nhui, 14 khé, rom ra khd, gidy vun.
K& dén la mot s6 canhkhd nhé va gion. B&n ngoai la cac canh khé than to va dai
hon dwgc chat chum dau thanh mot cai chdp cao hinh thap. Sat téi gio khai mac
Lira Trai, twdi vao déng cdi khoang mét xi dau tay ( dau hda, dau héi ), tuyét doi
khong dung xdng dé phut Itra nguy hiém.

e Dang hang rao: Con dwgc goi ndm na la dang “chuéng heo”, bdi cdc canh
cay than to va daiduoc xép vay quanh theo kiéu gdi dau l1én nhau, bén trong
van |3 déng bui nhui 1a khé dé bat Itra hon. Dang nay thuan lgi cho viéc thiét ké
qua cau Lira truot tir trén cao xudng theo mot sgi day thép, khi qua cau Lira ban
vao, déng cli khéng bi xup d6 nhu vdi dang hinh thap.

Cai khd nhat 1a 1am sao cho khi ngudi dong vai “Than Lira”, hodc Cha S&, hoac
mét vi khach danh du nao dé long trong budc tédi chdm dubc vao déng cdi, ngon Lira
phai birng 1én that dep va hao hung. Mét kinh nghiém nhé la nén dé danh nhirng mau
vun gidy thl céng di cadc mau, xép chung san v&i dong bui nhui canh khd & gitra, khi
Lira chdy sé phéat ra nhiéu danh sdng mau khac nhau rat dep, rat huyén 3o va ky by, nho
vao cac th& hda chat tao mau cho gidy thd coéng.

- Chuén bj cac tro choi mdi, badng reo, bai hat sinh hoat méi dé tao khéng khi
trong I(ra trai la trach nhiém quan trong cta 3 nhan vat: quan tro, quan Ilra, quan ca.
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- Vai trd clia quan tro: La linh hon cla dém Idra trai, nd bat budt ban phai chuan
bi vai trd clia minh that ky. Ban can ludn sinh déng, cé éc hai hwdc va xt tri linh hoat
cdc cong viéc trong dém Ilra trai... ndi chung 1a luc sdi ndi cling nhu khi tan I&ra, ban
ludn biét hanh déng phu hop va biét kich thich moi thanh vién tham gia chwong trinh.

NE&u ban la quan tro that sy cda dém Itra trai, ban s& cung quan ca, quan lra dé
trd thanh mét soi day than ai néi két toan vong tron.

- Vai tro cdia quan ca: Dac tinh cla quan ca |a hay hat ch khéng can hat hay. Ban
ay biét tat ca cac bai hat sinh hoat duoc cac thanh vién tham du Itra trai yéu thich va
bi€t bat nhip chiém linh khi can thiét.

NE&u ban | nguwdi madi cla tip thé ban can tim hiéu nhitng bai ca, diéu mua tap
thé ma tap thé d6 d3 biét dé khong lac 1dng khi bat Ii.

Nghé thuat quan ca la dadp &ng nhitng bai hat phu hop vdi tiét muc dang trinh
dién dé day manh cao trao hay goi vé sy ém diu can thiét, dé ca vong tron khéng cam
thay lung tung & nhi*ng khodng dirng. Biét con nhitng bai ca ngan, dai phu hop va biét
ngirng khi quan tro can. Néu la sdn khiu thi quan ca la dan nhac phu hoa cho cac tiét
muc hay kéo man.

- Vai tro cda quan Ira: La ngudi lam cho ngon Iira bung 1én khi khai mac va t6i
thi€u 10 dén 15 phut cho Ilra chdy ma khéng can ra stra hodc dwng thém cui (vi lic
nay la ldc thid tuc khai mac I&ra). Do d6, ngudi quan Iira phai biét k§ thuat chat cdi cho
Ira chdy déu, ké ca dic tinh cla cay va sb luvong cli can xép dé doan duwoc thoi gian
Ira chay hét.

Khi can thiét thi xuat hién dé khoi hay ham bt ngon Ira hodc diéu khién tao Itra
mau hay béng I&ra, con néu khéng thi nén han ché ra vong llra.

Ghi chu: Néu vong Iira kha 1&n, s6 lvong qua déng thi chidng ta phai can nhiéu quan
trd, quan ca, quan Ira phu ta dé ho tro cho dém Ilra trai thanh cong.

Pia diém noi té chuec Ira trai:

- Dija diém phai rong, thoadng, tranh nhirng tan cay tap phia trén, I&ra s& lam khé
cay hay chdy, gay nén phién phirc cho t6 chirc. Lira trai dwoc dét & diém quy tu
dwoc moi tdm nhin & cac léu.

- Chira du s6 lwgng trai vién cua trai.
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Khu vuec dugc don sach d4, sdi I&dn hodc cdc 6 con trung nhé dé tranh tai nan
cho trai sinh hay lam ban quéan do.

Néu 13 dat xi mang hay dudng nhya thi phai xin phép trudc. Dé bé mat cha san
khéng bi nit. Can tim cat to, trai day téi thiéu 20 cm, sau d6 dat tdm cach nhiét
|&n dé giam nhiét, déng thdi chuan bi nhirng x6 nwdc, dé thinh thodng tudi nhe
vao nham giam strc néng.

Tién trinh dém sinh hoat Itva trai:

» Lwuy:

Quan ca xuat hién tai san lra trai, dung ti€éng vong maoi goi cac don vi tham gia.
Céac don vi dap lai bang nhirng bang reo, réng ran xuat hién va cung sinh hoat
vong tron dé tao khéng khi vui ban dau.

Doc loi ma I&ra va goi I&ra. ( Nghi thire cau Itra cla Hung Tam Diing Chi)

Khi I&ra xuat hién, toan bd vong tron déu lam 1 bang reo vui hodc hat bai hat.
Pong thoi doi nhay Ilra s& xuat hién. Cac trai sinh (khdng nam trong ddi nhay
Ira) cing tham gia nhay két thic bai nhady Itra. Trai trudng xuat hién khai mac
Ilra trai (ngan gon, truyén cam) va trao quyén diéu hanh cho quan tro.

Quan tro xuat hién bat ngd va theo |6 mai goi cha vong tron rdi diéu khién
chuong trinh sinh hoat I(ra trai.

Khi nhan ra cudc vui d3 két thac, ban maoi tat cd moi ngudi khép vong, ngoi
quanh ddng Ilra, tdm tinh, ciu nguyén, can tao sy lang dong.

Trai trudng phat biu tdm tinh gan va&i d6i diéu nhan nhu trai sinh. Sau do, tat
ca cung hat bai ca tan Ira va chia tay tr& vé 1éu trong im lang.

Dap tat Ira that ki dé tranh chdy, nhat 1a & trong rirng, dong cé.

Ve

Quan tro la ngudi duy nhat dwoc ty do trong vong tron Itra trai. Quan Ira coi
Ira khi nao can chdy bung hay giam. ( cd 2 nén tranh mat khi cac don vi khac
dang trinh dién).

Tat ca nén gilt khodng cach an toan vdi vong llra nhay Itra, nén c6 nguodi gidam
sat, gilr trat ty

Ai mudn dong gép bang reo hay bai hat can bao cho quan tro biét trwdc, sau do
mé&i dwoc vao vong tron, tranh tinh trang vo t6 chirc.

Bai hat va tro choi phai dugc moi ngudi déu biét nhuwng khdong nén dai dong
gay nham chan cho Itra trai.
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TO CHU’C TRO CHOI LON

1. KHAI NIEM:

Tro choi I&n (TCL) 1a mét loai tro choi da dang va thuwdng doi hdi nhiéu ¢ gang cla
tham duv vién, cé muc dich:

D& trac nghiém

Kha nang thé ly va tinh than (strc chiu dung, kién nhan, déo dai...)

Kién thirc hay 6n tap bai hoc.

Kinh nghiém chuyén mon.

Lanh le va khéo Iéo va thong minh.
Dé& séng lai mét bién cd hay mdt cau chuyén (Lich s, Kinh Thanh, ...)
Dé tao mdt co hdi trong 1anh vue gido duc (gap gd, két than...)

2. VAI DAC TiNH:

Thuong dung mat thu (théng minh, thdo vat, sdng kién, cong tac..)

S&r dung t6i da cac loai chuyén mén va mang tinh déng doi cao.

Chia thanh nhiéu giai doan hay tram dé kiém soat va cham diém.

Thudng két thuc bang mot cudc tranh tai dé dat két qua cudi cung. (PAu tri va
stre chiu dyng)

3. SU'A SOAN:

DAy la giai doan can thiét va quan trong.

Chon dé tai va quiang dién, xac dinh muc tiéu can nham

Phac hoa cac dién tién clia toan bd trd choi phan doan phan canh, chon cac loai
mat thu thich hop kha nang va ghi cac ban van

Phan chia cdc quan sat vién va cac gidm dinh vién, cac dia diém cudc hanh trinh
va hoat dong can thyc hién

Cach héa trang can cho mdi giai doan, bé tri cdc dung cu can thiét.

4. TIEN HANH:

Khéi dau bang mot it 1 gidi thiéu va dat ngwdi choi vao khung canh cla trd
choi (lich st hay Kinh thanh)...
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- Cdc doi bat dau cudc choi binh cach tim, nhan va gidi ma cdc mot thu, roi thi
hanh cac Iénh ghi trong dé.

- Tro choi lén dién tién theo cac giai doan du tru, va két thic bang cudc tuyén bd
két qua va nhan dinh vé tinh than tham du. Cac huynh truéng hop dé rut wu
khuyét diém.

- Trong trd choi 1&n, moi ngudi tham du dén cung déu |1a ké thang. Y&u td tinh
than cling dang gia bang su dat thanh tich.

5. TO CHU'C VA PIEU HANH TRO CHO'I LON.

- Tro choi lén can dwgc chuln bi, ban diéu hanh TCL phai thiu triét muc dich va
ndi dung tro choi. Phan céng rd rang va hop tac chat ché véi dung cu day dd.
- Tuy nhién, dirng qua tham lam dé bay ra mot TCL qud phirc tap va mét mai
khién cac em phai that vong, nan chi va kiét strc 13 diéu trdi véi muc dich: Giai
tri va gido duc.
- Né&u TCL bj hong, phai ngung lai kip thdi. Lam sao choi xong Idc cadc em con ham
thich.
- An dinh thoi han cho mdi ddi tai mdi tram, dé cudc choi duoc diéu hoa.
- Tuy theo cdu chuyén (chd dé) dé phan phdi nhitng tram vdi nhirng thir thach,
mat thu, bai giai..
- Tru liéu phan phéi trwdng
- Soan thao luat choi rd rang, don gian
- Day trwdc nhirng chuyén mén can cho cudc choi.
- Hop truwdng dé phé bién thau ddo:
e Cach choi - 10 trinh - luat choi - dién tién.
e Tiéu chuan cho diém, nhat Ia phan vu va dia thé riéng cla moi trudng phai
phu trach.
e Chudn bjtdm ly dé cadc em san sang va ham thich.
e Ba&o trwdc nhitng dung cu cac em phai san sang
a) Trinh bay tro choi:

- Hop lai d€ kiém soat dung cu, do trj thuong.

- Phd bién:
e Cach ré rang cho moi nguwdi hiéu thiu dao.
e Muc tiéu cula tro choi va cach choi
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e Phuwong tién dat muc tiéu: Ddu duong - mét thu

e Gidi han dat choi va thoi gian.

e Truwdng phu trach.

e Hiéu lénh bat dau va tan cudc choi.

e Tinh than luc choi: That tha, kién tdm, phuc thién, tinh than déng déi.

b) Hwéng dén cudc cho'i:

- Tai mdi tram:
e Xa noi ddong ngudi, can cé khu dat rong.
e Truwdng phu trach phai tdi trwdc dé chuan bi.
e DEycham diém vé: Nhanh, vui vé. Y phuc. trinh dién, k{ luat, 1& do, hop tac....

Tra loi cac cdu hoi nhanh chdng, thuc hién ki thuat dang, nhanh.

- M0t trudng chi chét: Phai lién lac thudng xuyén véi cac tram dé x&p dat cudce
choi duoc diéu hoa. Cling ¢ trudng phai theo ddi cdc em dé dé phong nguy
hiém (clru thuong).

¢) Két thuc cubc choi:

- TCL thuong dwoc két thic véi mét tro choi manh. Doéi khi lai két thiac véi mét
tro choi nhe nhang, can can thiép kip th&i néu cé xung dot qua mirc.

- Tuyén b6 két qua té& nhj. Can gay y thirc d€ cdc em nhdm muc dich gido duc cla
cudc choi hon sy canh tranh. “Thang khong kiéu bai khdng nan”.

- Hop trudng dé lugng gia, rat vu, khuyét diém. Khi Iang diu, hop cac em lai dé
nhan dinh, xay dung theo muc tiéu gido duc.

d) Tém lai: Trong moi ky trai, Tro Choi Lén thudng 1a cai gi d6 hap dan nhat, nhé au
nhat, thod man tré nhat va cé cong hiéu gido duc nhat néu trudng biét khén khéo
nhu: Chon lua trd choi thich hop khéng qua strc hodc khong quéa dé vira stec hop kha
nang va cé chad dich gido duc tét.
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CACH SOAN KICH KINH THANH
HOAC KICH GIAO DUC NHAN BAN

1. Lam R6 Y Twéng va Cét Truyén

Trudc hét, hdy dinh rd y tuwdng cla ban va xay dung ¢t truyén mét cach cu thé. Tim
hiéu vé nhan vat, bdi canh va thong diép ban mudn truyén tdi qua ciu chuyén cla
minh.

2. Phén Tich Kich Bdn Méu

Tim hiéu vé cau triuc va dinh dang cta kich ban. Poc cac kich ban mau va phan tich
cach dién dat y tudng, cam xtc va doan hdi thoai ciia mot nha bién kich nao dé.

3. Xdc Dinh Phén Poan va Canh

Chia kich ban thanh cac phan doan va canh nhd dé dé dang quan ly va dién giai cot
truyén. Moi canh nén tap trung vao mot sy kién hodc y twdng cu thé.

4. Phadt Trién Nhén Vét va Thoai

Tao ra cac nhan vat séng dong va da chiéu. Viét cac |oi thoai tu nhién va chan thuec,
phan anh ca tinh va muc tiéu cla tirng nhan vat.

5. Sir Dung Mé Ta va Hanh Béng

S dung md ta chi tiét va hanh dong dé tao ra hinh anh séng ddng va tao cdm xuc cho
nguoi doc hodc nguoi xem.

6. Tudn Tha Binh Dang

Tuén tha dinh dang chung cda kich ban vdi tiéu dé, sé trang, dinh dang font chir va
cac chi dan phuc vu cho qua trinh san xuat.
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7.

Stra Chira va Cdi Tién

Sau khi hoan thanh ban nhap, hay doc lai kich ban, chinh sira va cai tién dé lam cho
no trd nén hoan thién va tha vi hon.

8.

Thu Thép Phdan Hoi

Nhan phan héi tir cac trwdng khac hodc nhitng ngudi cé kinh nghiém trong linh vuc
nay dé cai thién k§ nang viét kich ban cta ban.

R/
0‘0

L)

Trong qua trinh thyc hién viét kich ban, ching ta d3 tim hiéu vé nhirng khia
canh quan trong cla nghé thuat viét, tir viéc phat trién y twdng cho dén viéc
thidc day su phat trién clta nhan vat va c6t truyén. Viéc viét kich ban khéng chi
la viéc tao ra nhitng cau chuyén hap dan, ma con la qua trinh thé hién sy sang
tao, tinh than nghé siva kha nang ké chuyén.

Ching ta d3 thdo ludn vé y nghia cla viéc cé mot cot truyén mach lac va nhan
vat phong phu, cling nhu ki thuat viét |oi thoai va md ta. Viéc thyc hién cac
buwdc co ban nay cé thé gilip ching ta xay dwng nén mot bo kich ban day da va
chat lwgng.

Ngoai ra, ching ta cling d3 thdo luan vé viéc st dung céng cu va ngudn tai liéu
hitu ich trong qua trinh viét kich ban, cling nhu mot s nguén cdm hirng dé gitp
tdng cwong sy sang tao. Quan trong nhat, viéc thwc hanh va luyén tap lién tuc
|a chia khoa dé phat trién k§ nang viét kich ban cda ching ta.

Nhin chung, viéc viét kich ban 1a mét cudc hanh trinh day thu vi va sang tao.
Bang cach thuc hién cac budc va nguyén tac d3 hoc, ching ta cé thé tao ra
nhirng tdc phdm doc ddo va cudn hat, tao cam hirng.

Doi lic, Trwdng khdng can ty soan kich ban ma lam mot cach bat ngd dé cac
em tu lam viéc. Tuy nhién, Trudng nén dan trwdc cdc em dé tradnh mat thoi gian
cac em thao ludn nhiéu va Tredng nén dong hanh huwdng dan cac em. Piéu nay
sé gilp cac em hirng thu hon va gidp cac em kham pha dwoc kha nang ciia minh.
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CAC HINH THUC TRAI

1. Trai cudi tuén

DAy 13 mot hinh thire trai cho mdt nhdm nho ngudi do mét Ddi trwdng td chire
(dwoc sw déng y clia Phu trach) trong vong 24 gio.

Tuy I3 trai nho, nhung cling phai c6 chuong trinh rd rang, day dd. Phai cam trai
cho ra cdm trai. Khdng nén dung thuc pham ché bién san ma phai ndu nwdng dang
hoang (day cling I3 mét phan cta sy huan luyén).

2. Trai ky nang

Trong nhi*ng lan sinh hoat thuong xuyén, ching ta khéng cé du thoi gior va diéu
kién dé huan luyén mot s6 ki ndng chuyén mén dac biét. Trai kj nang duoc té chire
dé san 14p 16 héng do.

Trai k§ ndng 1a dip dé cho cdc trai sinh 6n tap va huan luyén mot s6 k§ ndng doi
hoi phai cé khéng gian va dia diém thodng réng, thién nhién thich hop nhu: tim
phuong hudng, tim sao, uwdc dac, quan sat dau vét, thd cong trai, truyén tin, ctru
thuong.

NEu cé nhiéu don vi cung tham gia thi trai sinh s& cé tinh than ganh dua hao
hirng hon va két qud sé tét dep hon.

3. Trai bay

Thuwong dung trong cac cudc tham du khao sat... Nhu tén goi cia nd, “Trai bay”
khéng cé dinh nhu “Trai dirng” ma nd luén theo buwdc chan cta todn thdm du. Canh
vat luén luén thay doi s& gay nhiéu tha vi cho trai sinh. Mudn trai bay cé két qua, ta
nén nho:

- T6 chirc vao luc thoi tiét tét

- Trang bi gon nhe

- CO muc dich va dé tai rd rang
4. Trai he

Puwong nhién sé t6 chirc vao dip cac hoc sinh - sinh vién dugc nghi hé, cho nén
trai hé c6 thé kéo dai nhiéu ngay.
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Trai hé ciing la dip dé téng két, 6n tap va thwec hanh nhitng diéu d3 hoc trong
nam qua.

Su thanh coéng cla trai hé 1a do sy t6 chirc, sdp x&p chuong trinh va duy tri ky luat.
5. Trai hop ban

Nhiéu doan thé cung phong trao & nhiéu noi, nhiéu x& (I&n nhé tuy theo qui
mé t6 chirc) cung qui tu vé mét dia diém dé:

Gap gd, két than
Trao d6i, hoc hoi kinh nghiém

Bdo cdo sy tién bd
Thé hién tinh huynh dé cung chi hwdng

Thudng thi moi doan tham dy phai trinh dién moi trinh dd kha nang sinh hoat
cta don vi minh trudc cac cdn bd Phu trdch cao cip. Nhat dinh s& co cudc thi dua dé
trac nghiém chung cho tirng doan, tirng nganh... va s& cé th&t hang trén duwdi. Cac don
vi hdy coi d6 1a su chirng minh tién bd cda minh. Dirng vi hon thua ma tu man hay
that vong.

6. Trai hudn luyén

Nhu tén goi cla nd - Trai hudn luyén qui tu cdc Phu trach cung mét té chic dé
dao tao hodc hoan thién kha ndng lanh dao. Tuy theo tirng dang cap va dé tai. Trai cd
thé kéo dai nhiéu ngay. Nhirng trai nay sau khi b3i trai (man khda) nhirng trai sinh
tring cach, sé duwoc xét duyét dé dwoc cap bang hodc chirng chi.
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CAC GIAI POAN PHAT TRIEN TAM LY
THEO LU’A TUOI CUA TRE

> Cac giai doan phat trién tam ly theo Ira tudi tir 1 — 3 tudi

Sy thay d6i tdm ly cda tré thé hién rd rét gitra 1 tudi va tir 2 - 3 tudi. Trong dd,
bé 1 tudi mai bat dau biét nhan ra chinh minh trong guong va nhan thirc duoc sy ton
tai cha do vat hay ngudi bat ky tré khéng thé nhin hay nghe thay.

Con vdi tré trong tir 2 - 3 tudi, kha nang bdc 16 cdm xic d3 manh liét va rd rét
hon rat nhiéu nhu ndi con thinh nd, gian dit khién con dé bj khiing hoang tudi lén 2
va khiing hodng tudi lén 3.

Trong trudng hop nay, khdng nén qua cing thang khi gido duc ma hay hiéu rang
tam ly tré dang trong giai doan tuy hirng va con chi dang khao khat tim hiéu xem minh
|a ai ma thoéi. Bén canh dd, giai doan nay tré cling da ty tin hon rat nhiéu khi tiép xdc
v&i ngudi la. Mét s6 bé con cé thé hiéu dwoc cdm xic ngudi khac.

Tré 3 tudi trd 1én rat khao khat hoc hdi, tim toi. Do vay, ngudi I&n thudng xuyén
phai gidi ddp vo van nhitng ciu héi “Tai sao” cla tré. Déng thdi, bé 3 tubi d3 cd thé
tham gia hoat dong nhém nhéd, déng vai vao cdc nhan vat va hgp tac tot véi nguoi
xung quanh.

Tri twdng twong cla tré ciing rat phong phu dan biét ndi vé cdm xuc cdia minh
va nhan thirc dwgc nhitng hanh dong khong dung cta ban than.

> Céac giai doan phat trién tam ly tré tir 4 - 6 tudi

Tl 4 tudi la giai doan tré rat thich két ban va san long tro chuyeén, chia sé, bay
td s& thich véi nguwdi khac. Trong do tudi nay, bé da cd kha nang biéu 16 su buc tire
qua ca i ndi va hanh déng, thadm chi td ra hdng hach va ghen ti trong mot s6 trwdong
hop. DU thich doc Iap nhuwng tré van can sy quan tam, bao boc.

Tré nhay cdm vd&i nhitng 1 chi trich tr b6 me va nguwdi xung quanh, dac biét
khéng thé chap nhan nhitng sai [Am cda ban than. Tk 5 tudi trd di tré lai cé xu hudng
khao khat tré thanh tdm diém, sw chud y, yéu thuong tir ngudi I&n trong gia dinh.

Tré trong giai doan 5 - 6 tudi thudng rat vo tu, nghi gi néi do, bat dau xay dung
duoc méi quan hé ban bé than thiét. Nhu cau trd thanh nguoi gidi va tét nhat cling
s& phat trién manh mé hon vao giai doan nay.
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> Cac giai doan phat trién tam ly tré tir 7 - 9 tudi

Tré trong giai doan tlr 7 - 8 tudi ludn ton tai ndi lo bj chi trich, tir d6 ¢ gang bodc
16 ban than dé xem xét phan &ng cla ngudi I&n. DU nhay cdm nhung tré lai cé nhan
thirc t6t hon vé ban than.

Giai doan nay tinh cach cla tré cé thé hoi that thudng nhung bu lai cdm xic
khéng huédng dén sy tiéu cuc, thich khdam phd, than thién va thich duwoc néi chuyén.
Khi quan sat chi tiét bé me c6 thé thay tré da bat dau choi theo nhém, chon ban cung
gidi thich, biét chia sé bi mat va dé choi cho ngudi khac.

Tw 8 - 10 tudi con thudng danh gia ndng lwe ban than rat khat khe béi khao khat
tré thanh ngudi gidi, dan dau va lam viéc ddng dan. Quan trong hon 1a tré & giai doan
nay luén mong muén minh tré thanh ngudi I&n nén tinh trach nhiém ciing cao hon,
biét ty hinh thanh thoi quen va cé chinh kién riéng cta ban than.

> Cac giai doan phat trién tdm ly tré tir 10 - 12 tudi

Tl 10 - 12 tudi la giai doan tién day thi cha tré nén cdm xuc ldc nay cling cé su
bién d6i rd rét. Con hiéu dan vé giai doan trudng thanh cda ban than va tran trong
huéng di cia minh. Thé gidi tdm ly cda tré trong giai doan nay cling phirc tap hon,
ngay ca trong tinh ban.

Tré tir 11 tudi trd 18n c¢d xu hudng thich duoc doc lap, it tham gia vao cac hoat
ddng gia dinh ma chi thich quan tdm d&n ma&i quan hé ban bé. B& me can ndm bat
duoc sy thay d6i, phat trién tam ly nay dé gido duc con tét hon.

> Cac giai doan phat trién tam ly tré tir 13 - 14 tudi

Tré tir 13 - 14 tudi hadu hau hét déu cé tdm ly huwdng va danh thoi gian nhiéu
cho ban bé thay vi gia dinh. Do vay tinh cach, s& thich, quan o, kiéu tdc,... cha tré sé
chiu sy anh hwdng rat Idn tir nhirng ngudi ban nay.

Giai doan nay tdm trang va tinh cach cda tré ciing that thuong hon, tham chi
tré ludn té ra thach thirc ngudi 16n dé khang dinh cdi toi va s doc 1ap cla chinh minh.
Cam xuc cla bé gdi dé thay d6i hon bé trai nhung lai khong thuong xuyén, dot ngot
va lam anh hudng tdi méi quan hé hay sinh hoat thuwong ngay.

Trong trwdng hop tré cd nhirng bién d6i cdm xic, tdm trang manh mé vdi nhiéu
hanh vi qud khich rat cé thé dé |a biéu hién réi loan tdm ly & tré day thi ma b6 me can
lruy.
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> Cac giai doan phat trién tam ly tré tir 15 - 18 tudi

Tl 15 tudi trd di, tré té ra ty tin hon va khéng bi 4dp lwc qud nhiéu vé van dé
déng trang lra. Tuy nhién, con lai it danh thoi gian cho gia dinh va khao khat kiém
soat moi méat trong cudc sdng xung quanh.

D6i vai con dudng tuong lai, mot s6 tré to ra thich tha, chodng ngop, trong khi
s6 con lai cdm thay lo 1ang vé cac van dé nganh hoc, vao dai hoc, xay dung gia dinh, ...
clia ban than.

Dic biét, trong giai doan nay tré s& bat dau xay dwng mai quan hé ban bé mat
thiét, tham chi d3 xuat hién nhu cau tim hiéu sdu hon hay chi dong vé tinh duc nén
con d3 c6 thé nhan thirc rd vé xu hudng tinh duc cta ban than.
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10 CHI SO VANG
CHO SU PHAT TRIEN CUA TRE

> 1Q (Intelligence Quotient) - chi sd tri tué

Trong 10 chi sé thi 1Q 13 chi s6 giup danh gid duoc khd nang nhan thirc. Cling
nhu kha nang gidi quyét van dé cuda tré.

Chi s6 1Q thé hién: nang lwc hoc héi, su hiéu biét va cach x& ly tinh hudng, kha
nang tri luc, sw nhay bén trong tw duy phan bién cla tré. Thuong thi nguoi co chi sé
IQ cao ludn coé khad ndng phan tich thong tin. Péng thoi thao tac va x& ly cong viéc vai
toc d6 nhanh, chuyén sdu hon ngudi binh thuong.

e Cdchren IQ cho tré:
- Choi cac tro choi logic
- Cé nhirng hoat déng can van dong tri ndo nhiéu
- Giai todn hodc cac mén nhu co vua, co twdng

> EQ (Emotional Quotient) - chi sé cdm xuc

Nhirng ngudi thanh dat thudng ¢6 EQ cao. EQ cao giup mét ngudi hiéu rd ban
than minh. Dong thoi cling thau hiéu nguwdi khac. Ngoai ra, EQ con cé thé ché ngy,
kiém soat cam xuc sao cho phu hop vdi hoan canh. Nhitng nguwdi cé EQ cao thudng
dé thich nghi v&i hoan canh. Pong thoi, ho ludn biét cach hoa nhap véi d6i nhém va
cdng déng. Dac biét |a trong thoi dai hién nay, lam viéc theo nhém, lam viéc trong tap
thé 1a hét sirc quan trong. Trong 10 chi s6 théng minh thi day la chi sé thong minh can
thiét nhat.

e Cdch ren EQ cho treé:
- Hudéng dan tré cach cham lai cdm xuc, khong phan &ng ngay
- Biét suy ngdm lai nhi*tng phan &ng, 1&i ndi, hanh dong cla ban than
- Chuy dén phan (rng cla ngudi khac
- Siéng doc sach tu dirc va nghe nhirng bai giang
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> BQ (Business Quotient) - chi s6 kinh doanh

BQ |3 nang luyc lam théa man nhu cau clda nguoi khac (khach hang, déi tac,..).
Ngudi cd BQ cao s& dé dang nhan ra nhu cau. Dong thoi tim ra giai phdp, kién tri tiép
can, chiu dung nghich cdnh, cé khat vong cao. Hon thé nira con nhay bén va tién
phong, wdc tinh nhanh, ti€p can va loc théng tin, hiéu qua trong tuwong lai. Va cudi
cung la c6 kha ndng két ndi trong cung cau, giup ban cé duoc su chuyén nghiép va
thanh cong trong kinh doanh.

e Cdch ren BQ cho tré:
- Téap cho tré biét tim duoc nhu ciu cla ngudi khac
- Cho tré hiéu dugc ngudn lyc cha ban than va s&t dung né hop ly
- Day tré cich déi thoai

> C€Q (Creative Quotient) - chi s sang tao

CQ (Tri thong minh sédng tao) chinh la nén tang gitp thé gidi lam nén lich sk
khoa hoc. Dong thoi irng dung ki thuat va cong nghé vao doi song. Hon thé nira con
thidc day su tién hoda cla loai ngudi. Nhat 1a xdy dwng dwoc nén van hda nghé thuat
khéng 16.

CQ la nhitng y tuwdng duoc 16e sdng bat chot. CQ la kha ndng céc bé cé thé suy
nghi ra ngoai nhirng cach nghithong thudng, tir dé tim ra nhirng cdi méi. Nho vao CQ,
con ngudi da cé nhirng phat minh, y twdng sang tao, gitip nhan loai c6 mot twong lai
tot dep hon.

e Cdch ren CQ cho tré:
- Khich |é tré véi nhirtng y tudng tré dua ra
- Hoi tré rang con cé cach nao khac khdng? Khéng nhat thiét 1a t&t hon hay
khong vi o thé phan tich cho tré sau khi nghe
- DPong vién tré thyc hién nhirng y twong cla tré
- Taptré quan sat, cdm nhan nhirng diéu can cai thién; gitp tré tim hiéu nguyén
nhan, phwong phdp dé cai tién

> PQ (Passion Quotient) - chi s6 dam mé

B4t c(r viéc gi trong d&i mudn thanh cong thi cling phai toan tdm toany, cé dam
mé danh cho néd. Va diéu nay chinh 1a nguyén nhan dan dén viéc dwa ra chi sé PQ.
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PQ thé hién sy say mé cla cdc bé danh cho nhitng viéc ma bé lam. Su say mé
chinh 4 ngon Itra, lam thdi bung 1&n ngon Ira nhiét huyét trong ldong. Viéc nay lam cho
cdc bé s& khdong nglrng khdm pha va phat trién nhitng tiém nang vd tdn dwoc an sau
trong moi con nguoi.

e Cdch ren PQ cho tré:
- Tap tré su kién nhan
- Tap tu duy tich cuc
- Tép tinh than cau tién
- Dong vién tré khi tré c6 duoc nhirng thanh tuu du nho

> AQ (Adversity Quotient) - chi sé vuot khé
AQ thé hién kha ndng vuot qua bat hanh, nghich canh, ....cha tirng bé.

AQ thé hién kha niang d6i dién véi nhitng khé khan trong doi cila mbi nguoi.
DAy la mét nang lwe vé tdm ly. Nang luc nay gidp con ngudi cé khad nang tim duoc gii
phdp trong cac tinh hudng khé khan. Dong thoi vuot qua dugc nhitng chwdng ngai
trong duwong doi. AQ chinh la sy két hop hai hoa cda y chi va tri tué.

Nhirng ngudi cé AQ cao thuong tich cyc tién thi, trong khi theo duéi muc tiéu.
Hon thé nita con c6 kha ndng ché ngyu kho khan. Kém theo dé la long kién tri dén cling,
nd lwc phat huy duoc tiém ndng. Cudi cung la gianh dwoc thanh cong.

e Cdch ren AQ cho tré:
- Hoan thién k{ nang, trang bi kién thirc cho tré
- Dong vién tré ddm nhan nhitng cdng viéc khé va déng hanh huéng dan cho
tré
- Duwa ra nhirng tinh huéng khé mé phdng va maoi goi tré suy nghi gidi quyét
- Tép cho tré quan sat va nhan biét nhirng khé khan trong cudc séng.

> SQ (Spiritual Quotient) - chi sé tdm linh
SQ thé hién kha ndng cam nhan duoc nhirng gia tri linh thiéng.

Tri tué tdm linh SQ chinh la tri tué t6i cao nhat cda loai ngudi. Ngudi c6 SQ cao
sé cd kha nang gidi quyét duoc nhirng van dé co lién quan mat thiét dén chat luvong,
y nghia va gia tri song.
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Nhirng ngudi c6 SQ cao thuwdng cé thé két ndi suy tw két ndi hién sinh va thuc
tai cao. DAy chinh 1a nén tdng an binh giup ngudi cé duoc SQ hiéu dwgc ngudn goc
tam linh. T&r d6, két n6i qua khr va nhirng gi xay ra & thuec tai.

e (Cdch ren SQ cho tré:
- Cho tré hiéu nhirng gia tri tinh than
- Day tré vé nhirng diéu vuot qua kha nang ly tri cda con nguoi
- Khich 1& tré tim hiéu va tham gia vao céc hoat dong ton gido lanh manh, ding
dan va tich cuc

> MQ (Manage Quotient) - chi sd quan tri

MQ thé hién nang luc quan ly cdng viéc va con ngudi. MQ gitp con ngudi cé
kha ndng cé duoc sy dong cam. Pong thoi tao duoc sw gan gilii, nham thau hiéu va
tao dong lwc cho tap thé. Hon thé nita kha nang nay con gilp du dodn tinh hudng.
Tiép theo d6 la diéu chinh ban than sao cho phu hop véi méi trwdng xung quanh. Tl
d6, cd dwoc nhirng gidi phép tich cwc va phu hop véi muc tiéu cda té chirc dé ra.

e Cdch ren MQ cho tré:
- Tap cho tré tinh chi dong
- Tap cho tré cé cai nhin bao quat vé tinh hinh, biét suy nghi can than va dua ra
quyét dinh
- Giup tré biét cac dinh hwdng va 1én ké& hoach, khéo 1éo xoay chuyén tuy theo
tinh hinh thyc té dién ra khi thuc hién ké hoach

> EntQ (Entertainment Quotient) - chi s giai tri

EntQ 13 chi s8 gitp ngudi cé dugc thé hién tai nang cla minh trwdc cdng ching.
Pong thoi, co kha nang thu hut dam déng va ndm bat dwoc cdm xuc cla dam dong.
Tl d6 c6 nhirng &ng bién thich hop.

Day la kha ning gitp moi ngudi tim hinh thirc giai tri phu hop va lanh manh. T
do gitup ban than va xa hoi vui vé, thu gidn trong cdng viéc va cudc séng. Pay con duogc
hiéu la kha nang gdy dwng niém vui cho ngudi khic thdng qua viéc thé hién tai nang
cla chinh ban than minh. Piéu nay lam kich thich tri td6 mo va théa man cam xuc cua
dam dong.
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e Cdch rén EntQ cho tré:
- Tao diéu kién, c6 vii cho tré thé hién nhitng kha nang cia minh
- Cho tré tiép xuc nhiéu véi nghé thuat nhu 4m nhac, héi hoa, ...

> 1JQ (Job Quotient) - chi s6 nang luwc hanh dong

JQ 1a m6t trong 10 chi sé quan trong, duoc thé hién qua viéc hiéu. Péng thoi
nam bat t6t cong viéc. Hon thé nira con phat huy lam viéc nhém hiéu qua. Ngudi céd
JQ cao thuwdng nhan duoc sy danh gia tét tir dong nghiép va khach hang clia minh. Ho
cling c6 kha ndng phéi hop tét, ndng déng, nang lwgng lam viéc cao. Ngoai ra con cd
thé nhanh chéng ndm bat dugc cong viéc. Nhat [a cé kha ndng hoan thanh xuat sac
cong viéc duoc giao.

e Cdch ren JQ cho tré:
- Dao tao ky nang
- Tin tudng giao viéc cho tré
- Day tré tinh tap trung

Ngoai ra con mot chi sé it duoc nhac dén la MoQ (Moral Quotient) - chi s6 dao
drc. N6 chinh 1a khd ndng nhin nhan cda mét cd nhan dé hiéu dau Ia dung va sai dé
c6 cach hanh x&r dung muc. Cé thé rén MoQ cho tré bang cach day Gido Ly, gido duc
nhan ban va cho tré hoat dong bac ai thién nguyén.
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9 LOAI HINH
TRI THONG MINH CUA TRE

» Trithong minh khong gian - thi giac (Visual-Spatial Intelligence)

Nhirng tré s& hiru tri thong minh khong gian — thi giac thuong rat gidi hinh dung

moi thi, trong moi khéng gian, khéng chi thé tré con gidi xac dinh phuong huwdng, gidi
xem ban do, biéu d6, video va hinh anh.

e Nhirng tré cé tri théng minh khéng gian — thj gidc thuong sé hitu cdc thé manh:

Poc va viét

Gidi xép cac cau dd lai vai nhau

Giai thich t6t hinh anh, d6 thj va biéu do
Thich vé, hoi hoa va nghé thuat thij giac
Nhan dang cdc mau vat dé dang

Da&i véi nhitng em nhd c¢é tri thong minh nay, nén hd tro viéc phat trién tu duy
sang tao bang cach tham gia clng tré trong cac hoat ddong x&p hinh, néi chi¥, hay 6
chir. Viéc khuyén khich tré v& cac hinh khdi hodc tao nén nhirng tac phdm tu do theo
s& thich riéng cdia minh 1a mot cach ly twdng dé kich thich tri tudng tugng va su sdng
tao,... Ngoai ra,cling cé thé dé tré ty trang tri khéng gian cia minh.

» Trithong minh ngon ngitr — ngon tlr (Linguistic-Verbal Intelligence)

Nhirng tré cé tri thong minh ngdn ngit — ngdn tr thuwong sir dung tir ngit tot, ca

khi viét 1an khi néi, giao ti€ép. Pieu dé nhan thay & nhitng dra tré nay la chung rat gidi
trong viéc viét truyén, ghi nhé théng tin va doc.

Nhitng tré cé tri théng minh ngén ngi¥ — 0 néi thudng sé& hitu cdc thé manh:
Kha ndng ghi nhé nhanh va lau moi théng tin (khi viét 13n noi)

Thich tranh ludn hodc dua ra cac bai thuyét trinh thuyét phuc ngudi nghe

C6 thé giai thich, dién gidi moi th rat tét
C6 khiéu hai hudc khi néi, ké chuyén

Dé& phat trién tri thdng minh ngdn ngit cho tré, can thudng xuyén doc truyén

cho tré, 1ang nghe nhirng cau chuyén ma tré ké, khuyén khich tré giao ti€p tich cuc vdi
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moi ngu'di xung quanh, tao thoéi quen doc sach, hd tro viéc viet nhat ky hodc tham gia
cac hoat dong cé lién quan dén ngbn ngir trong I&p hoc nhu thuyét trinh, lam bdo
tuong,...

» Trithong minh logic — toan hoc (Logical-Mathematical Intelligence)

Nhitng tré c6 thé manh vé tri théng minh logic — todn hoc thuwdng la nhirng tré
gioi suy ludn va phéan tich van dé moét cach logic. Nhitrng cd nhan nay cé xu hudng suy
nghi, phan tich cac khai niém, con s6, cdc mdi quan hé rat rd rang.

e Nhitng tré cé tri théng minh logic — todn hoc thwdong s& hitu cdc thé manh:
- C6 k§ nang gidi quyét van dé xuat sac

- Thich suy nghi vé nhirng y twéng triru twong

- Thich thyc hién cdc thi nghiém khoa hoc

- Cé thé giadi quyét cac phép tinh phtrc tap, rac roi

Dé phat trién loai tri théng minh nay, can day tré nhirng kj nang nhu tinh nham
hodc sir dung mdy tinh mét cach théng minh dé tinh; khuyén khich tré tham gia vao
cac tro choi chién lvgc nhu co twdng, cd vua, caro, hodc cic trd choi gidi do logic;
huéng dan tré cach sap xép, phan loai si vat xung quanh dua trén mau sic, hinh dang,
va kich thuéc.

» Tri thong minh am nhac (Musical Intelligence)

Nhirng tré cé tri thdng minh &m nhac sé gidi vé nhip diéu va 4m thanh cling nhu
gidi sang tac, biéu dién 4m nhac. B&n canh d6, kha ndng tap trung va cdm thu am nhac
cla nhitng tré nay cling rat xuat sac.

e Nhitng tré cé tri théng minh dm nhac thudng sé& hitu cdc thé manh:
- Ca hat va choi nhac cu gidi

- Dé dang nhan ra va ghi nhé rat nhanh cac giai diéu bai hat

- C4 hiéu biét phong phu vé 4m nhac, nhip diéu va nét nhac

Dé& phat trién kha ndng &m nhac cla tré, cé thé dwa tré tham gia cac 1dp hoc 4m
nhac, thudng xuyén choi nhac cho tré nghe, dé tré ty do lwa chon céc bai hat va thich,
va khuyén khich tré thé hién sy tuwong tac bang cach vo tay theo nhip hodc sdng tac
nhitrng giai diéu riéng cta minh. Néu cé diéu kién, cho tré hoc cac loai nhac cu nhu
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piano, ghita, violon, tréng,... Viéc chim dam trong thé gidi 4m nhac khéng nhirng gitp
tré cd thém nang khi€u ndi bat ma con phat trién tdm hon, tinh cam, tri n3o, kha nang
tw duy va sang tao cho tré.

» Trithong minh van dong (Bodily-Kinesthetic Intelligence)

Nhirng tré cé tri théng minh van ddng co thé thudng rat khde manh va déo dai,
rat gidi trong viéc thyc hién cac dong tac khé. Ngoai ra, tré cling cé thé manh, khéo
léo trong viéc thuc hién cac dong tac cé su phdi hop gilra tay va mat.

e Nhitng tré cé tri théng minh véan déng thudng s& hitu cdc thé manh:
- C6 nang khiéu khiéu vii va thé thao

- Thich tao ra moi thi bang ban tay

- Su phdi hop gilta tay mat kha tuyét voi

- C6 kha ndng ghi nhd bang cach lam, ddng tac, thay vi nghe hodc nhin

DE ho tro phat trién tri thdng minh nay & tré, cé thé kich thich tré tham gia vao
cdc hoat déng thé thao da dang nhu boi 16i, d4 bong va chay bd; hay dang ky cho tré
vao hoc & cac |6p vd thuat, nhay hiphop, mua dan gian, khiéu vii, va déng kich tuy
thudc vao s& thich cd nhan cda tré. Cling c6 thé khuyén khich tré tham gia céc tro choi
nhay day, bat nhay, va dudi bat cung véi ban bé mot cach thudng xuyén.

» Trithong minh twong tac xa hoi (Interpersonal Intelligence)

Tré cé tri thdng minh twong tac x3 héij 1a nhirng tré gidi trong viéc thau hiéu va
tuwong tac tot vdi nguoi khac. Dong thoi tré con cé ki nang danh gia cdm xuc, dong
co, mong mudn va y dinh ctia nhirng ngudi xung quanh.

e Nhitng tré cé tri théng minh tuong tdc xé hdi thuwong sé hitu cdc thé manh:

- Giao tiép t6t bang loi néi

- CO6 ky nang giao ti€p phi ngdén ngit

- Xem xét cac tinh huéng tlir nhiéu khia canh khac nhau, nguén théng tin khac
nhau

- Biét cach tao méi quan hé tich cuc vdi nhitng ngudi khac

- Gidi quyét tét cac xung dot trong nhém
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D& gilp tré phat trién tdt hon trong loai tri théng minh nay, cé thé khuyén khich

tré tham gia cac hoat dong nhédm, tham gia 1&p kich ndi, dién xuat, hodc MC dé rén
luyén khd ndng twong tac; thuwdong xuyén dua tré di nhiéu noi, gidp tré nhan thirc vé
nhiéu géc nhin khac nhau vé sy vat, hién twong.

» Trithong minh ngi tam (Intrapersonal Intelligence)

Nhitng cd nhan manh vé tri théng minh ndi tdm rat gidi nhan thirc duoc trang

thai cam xuc, tinh cam va déng co cta chinh ho. Tré c6 xu hudng thich tu phan anh va
phan tich, bao gdm mo méng, khdm pha méi quan hé véi ngudi khac va danh gid diém
manh ca nhan cda chinh minh.

e Nhitng tré cé tri théng minh ndi tdm thwong s& hitu cdc thé manh:

Phan tich tét diém manh va diém yéu cla chinh minh
Thich phan tich cac ly thuyét va y tudng

C6 kha nang ty nhan thirc tuyét voi

Hi€u cdm xuc cla chinh minh

DEé ho trg phat trién tri thong minh ndi tdm, c6 thé khuyén khich tré thé hién

quan diém cad nhan, han ché 4p dat, cung cap khdng gian riéng cho tré hoc tap va choi
mot minh, cling nhu day tré cach quan ly cdm xuc ca nhan.

» Trithong minh thién nhién (Naturalistic Intelligence)

Nhirng cd nhan s& hitu tri théng minh nay thuong rat hoa hop vai thién nhién

va thudng quan tdm dén viéc khdm phd maéi truong, tim hiéu vé cac loai sinh vat.

e Nhitng tré cé tri théng minh thién nhién thudng sé hitu cdc diém manh:

Quan tdm dén cac chd dé nhu thye vat hoc, sinh hoc va déng vat hoc

C6 thé phan loai va 1ap danh muc thong tin dé dang

Thich cdm trai, lam vudn, di bo dwdng dai va kham pha thién nhién, thich cac
hoat dong ngoai troi

Khong thich hoc nhitng ch dé khéng dinh dang dén thién nhién

DE ho tro phat trién cla tré, nén tao co hdi dé tré tiép xuc vdi cay cd, dong vat;

day cho tré vé thé gidi tw nhién va cac hién twong nhu ndi Iira, rirng, bién, mua, va
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bang tan; khuyén khich tré doc sach vé cac loai déng va thuc vat, con trung; cling nhu
cho bé nudi thd cung hodc trong cay hoa trong nha.

» Tri thong minh hién sinh (Existential Intelligence)

Tri théng minh hién sinh dé cap dén sy nhay bén va kha nang xt ly cac cau hdi
sau sac, chang han nhu y nghia cla sy ton tai. Day 13 tri théng minh phirc tap nhat
trong 9 kiéu théng minh duwoc dé cap trong nghién ctru cta Gardner.

e Nhitng tré cé tri théng minh hién sinh thudng sé& hitu cdc diém manh:

- Nhin vao brc tranh tdng thé

- Quan tdm dén cac gid tri dao dirc x3 hoi

- Thich tim toi va kham pha thé gidi siéu nhién

- Nhay cdm vé cac van dé lién quan dén tam linh, vl tru, thién van

DEé hd tro phat trién tri thong minh hién sinh, nén cho tré tham gia cac hoat

dong, su kién vé cong tac xa hoi, tir thién. Tao diéu kién cho tré tim hiéu vé triét hoc,
than hoc. Khich |é tré tham gia vao mét s6 loai hinh cadu nguyén, phan anh, tu nghién
ctru hodc tu rén luyén tao cho ching ta khéng gian trong d6 nhirng van dé vé hién
sinh cé thé dugc dé cap va kham pha. Tham duw mot s6 loai hinh hoc tap, sap xép trong
nhém hodc phuc vu cdng déng cé lién quan dén tén gido.
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HUAN LUYEN THIENG LIENG
CHO POAN SINH

Nguyén vong chinh yéu cia Phong trao la lam sao cho cac em thuc su séng thién chirc
lam con cdi Chua, nén ching ta can dé cao viéc huan luyén thiéng liéng cho cic Doan
Sinh, day la diéu can phdi duwoc cdc huynh trudng dac biét quan tdm. La ngudi cd
nhiém vu huéng dan doan sinh, vi vay ngudi huynh trudng phai thau ddo tudng tan
chuong trinh nay.

1. PHONG TRAO

Nguyén tdc: Mot cai nhin téng quat vé phong trao (ly thuyét, lich st,.. chi tiét) chi 1a
phan cta cac Hitu Trach, ch& khéng phai cdia doan sinh. Vi thé dai véi cac em, ta chi
can day cho ching biét nhirng viéc ching dang lam trong co, d6i cd y nghia gi ma théi.
Nhi*rng diéu nay phai cdt nghia dan dan cho cdc em madi khi sinh hoat ch&t khong day
cho cidc em theo ki€u nhirng bai hoc.

a. ONG PHUONG (4-9t): Lam quen vdi phong trao
Thudc doan ca, ca tdm niém, vai bai hat cia Phong trao

Thudc Kinh Hung Diing.
Biét cach chao.

Biét cdc khau hiéu, chAm ngdn cha phong trao
b. KIM HOAN (9 - 11t): “Ta la doan con Thién Chua.”
- Biét tén vi sang lap, nam, noi sang lap Phong trao.
- Cat nghta chdm ngdn Phong trao, khau hiéu co, mau khdn quang cua co.
- Biét thé nao la mdét Hung TAm Diing Chi.
c. NHIET QUANG (11 — 13t): “Tudng ta I Chia Kitb.”
- Bay lwc cia Phong trao.
- Cat nghia cham ngén, ba diéu tdm niém, khau hiéu cla doan va co, mau
khan quang cua co.
- Cat nghia luat bac ai va 12 nguyén tac.
- Soluoc lich st Phong trao HTDC Qudéc té va Viét Nam.
- Hé thdéng té chirc Poan, Hat Poan.
- Biét huy hiéu Phong trao.
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d. CHIEN CHINH (13 - 16t): “Dung xdy dai d6ng Céng gido, thiét tha di séng Téng
ds.”

- Muc dich Phong trao.

- Lich s&r Phong trao HTDC Quéc té va Viét Nam.

- Hudng dan t6 chirc Phong trao HTDC Qudc té, Tong Lién doan, Lién doan,
Doan.

- C3t nghia cham ngbn, ba diéu tdm niém, khau hiéu doan, co, cach hd khau
hiéu, mau khan quang cua co.

- Thudc cac bai ca va kinh Phong trao.

2. TONG DO THIEU NHI:

Nguyén tdc: Diéu can thiét |a ta phai gitip cac em biét lam Tong d6 thuc s (& gia dinh,
|&p hoc, dwdng phd, khu xém) va hiéu ly do minh lam, ch& khéng phai day cidc em
nhirng kién thirc vé Téng d6 thi€u nhi. Ta phai day cho ching biét hoat déng téng d6
thi€u nhi bang séng chién dich thwong nién.

KIM HOAN.

- Vi Chta mudn moi ngudi duoc ctru roi, nén em lam viéc tdng do bang cach song
va 16i cudn ngudi khac séng vui tuoi, bac ai.

NHIET QUANG:
- Biét téng quat hién tinh Céng gido thé gidi, Viét Nam, Gido phan, Gido x.
- Lam tong d6 bang séng can dam, hang hai.
CHIEN CHINH:
- Thai d6 phai cé d6i véi cac ban va cac tdn gido ngoai Cong gido.
- Thuc hién s vu Téng d6 |a thyce hién st vu cla Gido hoi.
- Thuyc hanh: séng Blc Tin, Dic Ai gitta moi trudng clia cac em.

3. PUCTINH LAM NGUO1:

Nguyén tdc: Ta gilp cdc em nhitng dirc tinh trong 12 nguyén tac HTDC, trong dé moi
I¢(ra tubi s& nhan manh vé mot sé dirc tinh thich hop hon vdi lira tudi cdia minh.

- ONG PHU'QONG: Lé phép, vang 1o,

- KIM HOAN: That tha, thwong nguoi, vui vé, sach sé.
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NHIET QUANG: B4c &i, gilip d&, hy sinh, lich sy, 8n néi thanh tao, hién dju, hing
say, lam viéc, can than.

CHIEN CHINH: Can dam, quang dai, trong sach, nét na, phuc vy, chu toan bén
phan, trong thoi gio, ai qudc, khiém ton, biét on, hiéu thio.

4. GIAOLY:

Nguyén tdc:

> Ban Hitu trach moi doan phai liéu cach cong tac véi Gido x&r dé cac em trong doan

c6 thé hoc gido ly cach day da, nghia la:

Né&u trong Gido x&* d3 cd san nhitng |&p Gido ly cho cdc em thi Ban Hitu trach
phai ki€ém sodt xem cac doan sinh c6 tham du nghiém chinh khong.

Né&u trong Gido x&* khdng cé san nhitrng I1&p Gido ly thi Ban Hitu trdch doan phai
liéu cdch cong tic vai Gido x&r dé t6 chirc nhirng 1&p Gido ly. Cac budi sinh hoat
phai thdm nhudén tinh than Gido ly, nhung nhitng I&p Gido ly chinh thirc phai
ddc 1ap vdi gidr sinh hoat (cling cé thé trwdc hay sau gid sinh hoat, hay vao mot
ngay nao khac trong tuan).

> Ly do cha diéu vira mdi néu lén:

Viéc day Gido ly dung phuong phap phai cé cac Gido ly vién du kha ndng dam
trach ch khéng phai ai cling day duoc.
Cac l&p Gido ly phai dé dang cho ca cac em ngoai doan dén hoc. Trong mdi co
c6 nhiéu trinh d6 Gido ly khac nhau, ta khéng thé dung buéi hop dé day Gido ly.
Vira hop, vira day Gido ly thi ¢ 18 c3 hai viéc déu d& dang va sé khong di dén
dau.
Chuwong trinh Gido ly ghi & day phai hiéu la khi mudn duoc thiang tién ban than
theo Thanh gia co thi vé phan Gido ly cac doan sinh phai cé da trinh d6 theo lra
tudi.
a. ONG PHUONG:
- V& xuwng t0i, rudc 18 1an dau, gido ly khai tam.
b. KIM HOAN:
- Hoc 6n cta co Ong Phuong.
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- So luwgec lich st ctru réi: Chua sang tao vii tru - Nguyén t6 pham toi - Hau qua

tdi T6 tdng — Chua hira ban on ciru chudc — Con Thién Chua lam ngudi - Bilrc
Trinh nit Maria — Chta Gié su chét dé clru chudc — Chua Gié su song lai va
|én r&i — Chida Thanh Than hién xuéng — Chda Thanh Than véi Gido hdi —
Chua Thanh Than véi moi ngwdi ching ta — Thién Chia Ba Ngdi — Chua trd
lai tran thé - Bi tich tdng quat — So lwgc cac Bi tich khai tAm : Rlra téi, Giai
toi, Thanh Thé, Thém Sirc.

Doi séng Dirc Tin — Thién Chda Ba Ngbi - Toi — Ngoi Hai Thién Chia — Chua
Thanh Than - Chét — Phan xét riéng — Thién dang - Hda nguc - Luyén nguc -
Tan thé - Phan xét chung.

- Thudc kinh chiéu hém, ban sang va chudi Méi Khoi.
c. NHIET QUANG:
- Ludt séng Codng gido: Trat tw Chua an bai trong vii try; Lwong tdm; Muoi diéu

ludt; Sdu diéu ran Hoi Thanh (so luoc).

- On Chua va Bi tich, ndm phung vu, ba mau nhiém cdn ban cda Phung vu:

Nhap thé, Phuc sinh, Hién xudng.

- Kinh ngay Chua nhét, biét mot sé thanh ca théng thudong, biét gitp cac nghi

|& phung vu.

d. CHIEN CHINH:

Biét quang dién kinh Tin Kinh.

Bi€t quang dién Mudi didu ran Dlrc Chia Troi, Sdu didu ran Hoi Thanh, Tam
moi phuc that.

Kinh Thanh nhap mén : Nguén gdc, tac gid, s6 b, lwgc qua cac sdch Cuu va
Tan uwdc, Phic 4&m, Thanh Thu, Téng d6 Cong vu.

Sy can thiét phai doc Thanh Kinh, thai d6 phai cé khi doc, cach doc
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NH'NG KY NANG CAN THIET NEN
TAP CHO POAN SINH

1. D3i véi co Au Nhi va co Kim Hoan

e Kindng tw bdo vé va chdm séc ban thén

DAy dwoc xem |a ki nang séng quan trong hang dau déi véi cdc em & d6 tudi tr 5
- 10 vi nd sé gitp tré ty 1ap va trwdng thanh hon. D46i véi ki nang nay, dau tién doi héi
tré phai cé nhirtng nhan thirc ddng vé ban than minh, cé thé ty thyc hién nhitng cong
viéc sinh hoat hang ngay nhu: vé sinh ca nhan, lwa chon trang phuc phu hop, sap xép
d6 dac gon gang, ngin ndp. O mdt méc dd cao hon, tré ciing can dwoc day nhirng
phuong phap tw vé khi gip ké xau, bi lam dung, bat cdc,... d€ rng phd véi cac tinh
hudng khan cap.

e Kindng quan ly cdm xuc

Tré khi budc vao do tubi 6 — 10 thudng cé xu hudng ndi loan, mudn thé hién cd
tinh va cé mét cai tdi vé cung manh mé. Do d6, cdc ban hoc sinh can duoc day dé hiéu
rd hon vé cdm xudc cda chinh minh va biét cach lam chu, kiém soat ban than tranh khoi
nhirng suy nghiva hanh déng tiéu cuc.

e Kindng lam viéc nhom

Trong xu thé ngay nay, “Lam viéc nhdm” [a mét trong nhitng ki ndng hét sirc can
thiét d€ dan dén thanh céng. Gidng nhu nhitng gi dng cha ngay xua van noéi: “Mot cay
lam chdng nén non, ba cay chum lai nén hon nui cao”, mudn dat dwgc muc tiéu can
phai cé sy ho tro, gitp strc clia dong doi. Tuy nhién viéc cung nhau hop tac khdng phai
|a diéu don gian vi “chin ngudi mudi y”. Do d6, tré can hoc cdch dé kiém ché cai toi
cla minh, Iang nghe, chia sé nhiéu hon va hop tac cht ché vai cac ban dé dat duoc
hiéu qua cao nhét.

e Kindng tim kiém sw hé tro.

Ki ndng tim kiém su hd tro, giup d& giip ching ta cé thé nhan dugc nhitng |0
khuyén, su can thiép can thiét dé thdo g&, giai quyét nhirng van dé khé khan, gidm
b&t dwoc cdng thang tam ly do bi dén nén cam xdc. Biét tim kiém sy gitp d& kip thoi
sé giup ca nhan khong cdm thdy don déc, bi quan, va trong nhiéu truong hop, gidp
ching ta cé cai nhin mdi va huwdng di mai. Ki ndng tim ki€m sy ho tro, gitp d& rat can
thiét dé gidi quyét van dé, gidi quyét mau thudn va &ng phé vdi cing thang. Pong thoi
dé& phat huy hiéu qua cla ki ndng nay, can ki ndng lang nghe, kha nang phan tich thau
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dao y kién tu van, ki nang ra quyét dinh lywa chon cach gidi quyét téi wu sau khi duoc
tw van.

e Kindng qudn ly thoi gian

K¥ ndng quan ly thoi gian can dwoc bat dau rén luyén tir nhirng thoéi quen nhoé nhit
nhat nhu: ludn ludn dung gi®, sap x&p cdng viéc theo thoi gian biu hop ly. Diéu nay
sé gilp tré hoan thanh céng viéc dung tién do va dat hiéu qua cao hon.

e Kindng giao tiép, trng xir

Ky ndng nay s& gilp cac em tu tin va cd y thirc hon trong cach &rng x, giao tiép. TU
do tao dung va duy tri dugc nhitng maéi quan hé tot dep vdi nhirng ngudi xung quanh.
Ky ndng giao ti€p trng x& hién dang duoc rat nhiéu trweong cha trong va thuong xuyén
cho 16ng ghép vao chuong trinh hoc cling nhu cac hoat déng ngoai khda.

e Kindng gidi quyét vdan dé

Gidi quyét van dé cling la mét ky nang rat can duoc chid trong déi véi hoc sinh trung
hoc co sé. Ky ndng nay bao gébm cac buéc: phén tich, dua ra cac phuong an giadi quyét,
lwa chon, 1&n k& hoach, thuc hién va tién hanh kiém tra, do lvdng két qua d3 dat duoc.

Nghe c6 vé phirc tap nhwng thuce ra ki nang nay cé thé duoc rén luyén tir nhirng
th&t don gidan nhat nhw: mot bai tip todn, mot trod choi 1én trong budi d3 ngoai, ...

2. Ddi vdi co Nhiét Quang va co Chién Chinh:

e Kinang tw nhan thuec.

Ki ndng tu nhan thirc 1a kha ndng con ngudi hiéu vé chinh ban thdn minh, nhu co
thé, tw twdng, cdc méi quan hé x3 hdi cda ban than; biét nhin nhan, danh gid dung vé
tiém nang, tinh cdm, s& thich, thoi quen, diém manh, diém yéu,...cla ban than minh;
quan tdm va luén y thirc dwogc minh dang lam gi, ké ca nhan ra lic ban than dang cdm
thay cdng thang. Tu nhan thirc 1a mot k§ nang rat co ban cla con ngudi, 1a nén tang
dé con ngudi giao ti€p, rng x&* phu hop va hiéu qua vdi ngudi khac cling nhu dé cé
thé cdm théng dwoc véi ngudi khdc. Ngoai ra, cé hiéu ding vé minh, con ngudi madi
c6 thé c& nhirng quyét dinh, nhitng su lya chon dung dan, phu hop véi kha ning cua
ban than, véi diéu kién thyc té va yéu cau x3 hoi. Nguworc lai, danh giad khéng didng vé
ban than cd thé dan con ngudi dén nhitng han ché, sai 1am, that bai trong cudc séng
va trong giao tiép vai ngudi khac. D& ty nhan thirc ddng vé ban than can phai duoc
trdi nghiém qua thuc té€, dac biét la giao tiép vdi ngudi khac.

e Kindng xdc dinh gia tri.

Gid tri la nhirng gi con nguwdi cho la quan trong, la cé y nghia déi véi ban than minh,
cé tac dung dinh hudng cho suy nghi, hanh ddng va 16i séng clia ban than trong cudc
séng. Gia tri c6 thé 1a nhirtng chudn muc dao dirc, nhirng chinh kién, thai d6, va thdm
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chi 1a thanh ki€n d6i véi mot diéu gi d6... Gia tri co thé Ia gid tri vat chat hodc gia tri
tinh than, c6 thé thudc cac linh vre van hda, nghé thuat, dao dire, kinh té,... MAi nguoi
déu cd mot hé théng gia tri riéng. Ki ndng xac dinh gia tri 1a kha ndng con ngudi hiéu
ré duoc nhitng gia tri cia ban than minh. Ki nang xac dinh gia tri cé anh hudng Ién
dén quad trinh ra quyét dinh cia moi ngudi. Ki ndng nay con gidp ngudi khac biét ton
trong nguwdi khac, biét chidp nhan rang ngudi khac cé nhirng gia tri va niém tin khac.
Gia tri khong phai 1a bat bién ma cé thé thay déi theo thoi gian, theo cac giai doan
trwdng thanh cla con nguoi. Gia tri phu thudc vao gido duc vao nén van hoda, vao méi
trwong séng, hoc tap va lam viéc cha cd nhan.

e Kindng trng pho vdi cdng thdng.

K ndng (‘ng phé vdi cang thang 1a kha ndng con nguwdi binh tinh, sdn sang dén nhan
nhirng tinh hudng cdng thang nhu I3 mot phan tat yéu cla cudc song, 1a kha ning
nhan biét sy cang thang, hiéu duwoc nguyén nhan, hau qua cla cang thang, cling nhu
biét cach suy nghi va &rng phé mot cach tich cuc khi bj cdng thang. Chung ta ciing cé
thé han ché nhitng tinh hudng cing thang bang cach song va lam viéc diéu do, cé ké
hoach, thudng xuyén luyén tap thé duc thé thao, séng vui vé, chan hoa, trdnh gady mau
thuan khong can thiét véi moi ngudi xunh quanh, khong dat ra cho minh nhitng muc
tiéu qud cao so vdi diéu kién va kha nang cda ban than,...

e Kindng thé hién sy tw tin

Ty tin 13 cé niém tin vao ban than; tw hai Idng v&i ban than; tin rang minh cé thé
trd thanh mét nguwdi cé ich va tich cuwe, c6 niém tin vé twong lai, cdm thay cé nghi luc
dé hoan thanh cac nhiém vu. Ki ndng thé hién sy tu tin gitp ca nhan giao tiép hiéu qua
hon, manh dan bay t6 suy nghi va y ki€n cdia minh, quyét doan trong viéc ra quyét
dinh va gidi quyét van dé, thé hién sy kién dinh, déng thoi cling giup nguwdi dé cé suy
nghi tich cwc va lac quan trong cudc sdng. Ki nang thé hién sy tu tin 13 yéu t6 can thiét
trong giao ti€p, thwong lwong, ra quyét dinh, ddm nhéan trach nhiém.

e Kindng ldng nghe tich cuc

Lang nghe tich cuc 1a mdt phan quan trong cta ki ndng giao tiép. Ngwdi cé ki ndng
lang nghe tich cuc biét thé hién sy tap trung chu y va thé hién su quan tam Idng nghe
y ki€n hodc phan trinh bay cla ngudi khac (bang cac clr chi, diéu bd, anh mat, nét mat,
nu cudi), biét cho y kién phdn héi ma khong voi danh gia, dong thoi cé doi dap hop li
trong qua trinh giao tiép.

e Kindng thé hién sw cdm théng

Thé hién sy cam théng la kha ndng c6 thé hinh dung va dit minh trong hoan canh
cla ngudi khdc, gitp ching ta hiéu va chap nhan ngudi khic von la nhitng ngudi rat
khdc minh, qua d6 ching ta cé thé hiéu rd cdm xudc va tinh cdm cla ngudi khac va cdm
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théng véi hoan cdnh hodc nhu ciu clia ho Ki ndng nay cé y nghia quan trong trong viéc
tang cuong hiéu qua giao tiép va rng x& véi ngudi khac; cai thién cdc méi quan hé
giao ti€p x3 hoi, dac biét trong bdi canh da vin hda, da sic tdc. Ki ndng thé hién sy
cam thong cling gidp khuyén khich thai 6 quan tdm va hanh vi than thién, gan giii véi
nhirng ngudi can sy gilp d&. Ki nang thé hién su cdm thdong duoc dua trén ki ndng
tw nhan thirc va ki ndng xdc dinh gia tri, dong thoi la yéu td can thiét trong ki ndng
giao ti€p, gidi quyét van dé, giai quyét mau thuan, thuong lwong, kién dinh va kiém
ché& cam xuc.

e Kindng thuong lwong.

Thuong luvgng la khd nang trinh bay, suy nghi, phan tich va gidi thich, déng th&i cé
thao luan dé dat dwgc mot sy diéu chinh va thdng nhat vé cich suy nghi, cach lam
hodc mét van dé gi do. Thuwong lvong la kha ndng trinh bay, suy nght, phan tich va giai
thich K ndng thuvong lwvong bao gdm nhiéu yéu t6 cla ki ndng giao tiép nhu lang nghe,
bay té suy nghiva mot phan quan trong cla giadi quyét van dé va gidi quyét mau thuan.
MOt ngudi co ki ndng thuong luong tot sé gitp gidi quyét van dé hiéu qud, gid quyét
mau thuan mot cach xay dung va cé lgi cho tat ca cac bén. Ki ndng thwong lugng ¢
lién quan dén sy tu tin, tinh kién dinh, su cdm théng, tu duy sang tao, ki nang hop tac
va kha nang thda hiép nhirng van dé khéng cé tinh nguyén tac cla ban than.

e Kindng gidi quyét méu thudn.

Mau thuan 13 nhitng xung dot, tranh c3i, bat dong, bat binh véi mot hay nhiéu
ngudi vé mot van dé nao dé. Mau thuln trong cudc séng hét sirc da dang thuong bat
nguodn tir s khdc nhau vé quan diém, chinh kién, 16i sdng, tin ngudng, tén gido, van
héa,...Mau thuin thuwong cé dnh huwdng tiéu cuc tdi nhitng mai quan hé cta cac bén.

e Kindng tw duy phadn bién.

Ki nang tw duy phan bién |a kha ndng phan tich mot cach khach quan va toan dién
cdc van dé, su vat, hién tuwong...xay ra. Ki ndng tw duy phan bién rat can thiét dé con
ngudi cd thé dwa ra duoc nhirng quyét dinh, nhitng tinh huéng phu hop. Nhat |a trong
x3 hoéi hién dai ngay nay, khi ma con ngudi luén phai déi mat véi nhiéu van dé gay can
cla cudc song, ludn phai xr ly nhiéu nguén thong tin da dang, phirc tap...thi ki nang
tuw duy phan bién cang trd Ién quan trong ddi vdi mdi ca nhan. Ki ndng tw duy phan
bién phu thudc vao hé théng gia tri cd nhan. Mot ngudi ¢ duoc ki ndng tw duy phan
bién t6t khi biét phdi hgp nhip nhang vdi ki ndng ty nhan thirc va ki nang xac dinh gia
tri.
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